Bada Marta

Az integralt magyar zeneoktatas
helyzetelemzeése

Hogyan tamogatja az oktatasi rendszer a tanarokat az eltér6
idegrendszeri strukturaju tanuldk tanitasaban

A sajatos nevelési igényli tanulok létszama a zeneiskolakban is egyre névekszik. A
zenei felsGoktatas jelenlegi rendjében viszont — elenyészé kivétellel — nincs jelen az
SNI oktatasra valo felkészités. A zenetanari képzés ebbdl a szempontbol hianyos. A
palyara lép6 zenepedagogusok olyan kihivasokkal szembeslilnek a mindennapi
gyakorlatban, amelyekkel eszkbztelendiil kénytelenek kiizdeni. Bada Marta dolgozata
bemutatja az altalanos oktatasban elfogadott és leggyakrabban hasznalt fejleszté és
terapias modszereket. Tovabba bemutatja az altala ajanlott és kiprobalt modszer, a
Zenei Munkaképesség-Gondozas lehetGségeit és ennek megjelenését a hazai
zenepedagogiaban. A névendékek problémai mellett a kutatas kiterjed a
zenepedagogusok problémara is, részben az egészségi allapotot illetéen, részben a
tanitasban felmertil6 nehézségekre vonatkozoan.
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Bevezetés

Huszonhiarom évnyi pedagdgusi palydm soran rengeteg kiilonbozoé képességii gyermekkel
talalkoztam. Az elmult 5-6 évben viszont egyre tobb az olyan gyermek, akinek valamilyen
idegrendszeri éretlensége van. Eppen ezért szeretném felkutatni a zenetanarok lehetéségeit a
sajatos nevelési igényli ndvendékek oktatasara vonatkozoan.

Sokat olvastam ¢s kerestem a modjat, hogy hogyan tudnék ezeknek a gyerekeknek
segiteni. Miképpen tudjuk integralni ezeket a gyerekeket, milyen eszkézeink vannak tanarként,
a leend6 tanarok milyen segitséget kapnak az alma matertdl €s a munkahelyiiktdl.

Napjainkban sajnos egyre tobb kisgyermeknél taldlkozhatunk mozgas és idegrendszeri
fejletlenséggel. A mai rohan6 vilagunk eszkozei, a komputerek, telefonok, tablagépek
hasznalata nagyon karos a gyerekek agyi fejlédésére. Masodpercenként rengeteg impulzus éri
Oket, amit nehéz feldolgozni a nap folyaman, és az éjszakai pihenés sem elegendé hozza.
(Vekerdy, 2021).

Vekerdy Tamas pszichologus ,,A gyerek agresszivebb ¢s depresszivebb lesz a
képerny6tdl” cimii cikkében errdl beszél: ,, A gyerek kezdetben nem tud kiilonbséget tenni belso
és kiilso kép kozott: bekapcsolom a laptopot, tabletet, tévét, ahonnan drad a kép, kép, kép.
Akarmilyen harmonikus mesét néz, akkor is agresszivebb és depresszivebb lesz a képernyotol,
ugyanis nincs feldolgozas. Amikor ramerediink a képernyore, az agy elektromos
hullamszerkezete elkezd megvaltozni, és elindul az éber dllapotot jellemz6 hullamszerkezet fel6l
az alvast vagy a meditaciot jellemzé hullamszerkezet felé. Csakhogy mig alvdasban vagy
meditdacioban le vagyunk zarva a kiilvilag felé, belso tartalmainkat dolgozzuk fel, és ezért
pihenten, énerdsen ébrediink, most ezt a védtelenné valt kozponti idegrendszert
Visszalapozhatatlan kiilsé ingerek mossdk dat.”*

A mai gyerekek keveset mozognak, még kevesebbet vannak a szabadban. Nincs szabad
jatek, ahol a mozgasi €s idegrendszeri fejlodésiiket megszerezhetnék. A csaldd nem ér ra
foglalkozni veliik, mert ahhoz, hogy a hétkdznapi €életet biztositani tudjak gyermekeik szamara,
sokszor tobbletmunkat is vallalnak, igy nincs id6 arra, hogy egyiitt jatszhassanak,
kirandulhassanak, vagy csupan csak levigyék Oket a jatszotérre szaladgalni. (Vekerdy, 2022).

Vekerdy Tamas pszicholégus masik cikke szintén ezt tdmasztja ala: ,,A beszédhibak

szdma azért 1s no, ezt a Gottingeni Egyetem nemrég ki is mutatta, mert katasztrofalisan keveset

https://nlc.hu/csalad/cikk/dr-vekerdy-tamas-a-gyerek-agresszivebb-es-depresszivebb-lesz-
akepernyotol/?gclid=CjwKCAjw586hBhBrEiwAQYEnHewawsIK4yTOJDE4xc0zpYMs3VeZLyDo2upxosRc0Yfk
KNizj6MrLRoCj-EQAvVD_BwE
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mozognak a gyerekek, raadasul rosszul. Nem tornazniuk kellene, hanem rohangészni egy nagy
kertben, nagy udvaron, maszhat6 fakon, billegé pallokon. A mozgashidny kovetkeztében
bizonyos agyi palyak sorvadtabban alakulnak ki, ami hat a beszédre.”?

Emellett az iskolai ¢€let is nagyon leterhelé a gyerekek szamara, irja Csépe Valéria
Rengeteg orat lilnek a padban mozgas nélkiil. Sokszor a sziinetben sem tudnak kimenni az
udvarra jatszani, mert annyi a feladat, hogy a tanar kénytelen a sziineteben ezeket bepotolni.
Végig kellene gondolni, hogy jol hasznaljdk-e ki az egész napos iskola rendszerét? “Valoban
annyi mindent szeretnénk a gyerekek fejébe belegyomoszolni? Nem akarjuk oket inkabb
gondolkodni és tanulni tanitani? Dehogynem! Akkor pedig ujra kellene gondolnunk, hogy mi
ma az a tudas, ami nélkiilozhetetlen, milyen készségekre van sziikség, s melyek a legfontosabb,
a leheto legstabilabban megalapozando tudaselemek. Mert a készség onmagaban, tudas nélkiil
nem elég semmire.”

Hogyan ¢és mikor tudjuk észrevenni, ha valami probléma van? Sziiletésnél, ha pl.
oxigénhianyos allapot mertil fel, ha genetikai rendellenességgel sziiletik valaki. Az 6vodaban
mar vannak fejlesztd pedagogusok, akik segithetnek a gyerekek fejlesztésében az
6vodapedagogusok és a sziilok egylittes munkajaval.

Pedagogiai szakszolgéalathoz, régi nevén nevelési tanacsadohoz is fordulhatnak a sziilok,
ha barmilyen fejlédési, tanuldsi nehézséget vesznek észre a gyermeken. Természetesen a
pedagogusok is ajanlhatjak ezt a lehetdséget, az 6 segitségiikkel kiegészitve. Ezeket mindig az
illetékes keriileti szakszolgélat felé kell jelezni. Barki jelentkezhet 3-18 év kozott a sziilovel
egyutt.

Sajnos a tapasztalat az, hogy nem minden sziild és pedagdgus veszi €szre a problémat, azt
mondjak, Kicsit figyelmetlen, szétszort, kissé agressziv a gyermek. Sajnos, ilyenkor a
gyerekeket beskatulyazzak, ,te erre nem vagy képes, te rossz gyerek vagy, nem tudsz
viselkedni” stb. Pedig lehet a probléma nagyon egyértelmii, de nem akarnak vele foglalkozni.

A megoldas abban lehet, hogy segitjiik ezeket a gyerekeket és sziileiket, megtalalni az
okokat, hogy miért is viselkedik masképpen a tarsaihoz képest. Elsé feladat a probléma
megkeresése, majd a megfeleld terapia kivalasztasa kiillonbozd lehetdseégek koziil, a fejlesztd

pedagogus segitségével.

2 https://eduline.hu/kozoktatas/20190109_beszedhiba_mozgashiany
3 https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/dr-csepe-valeria
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Dolgozatomban megkisérlem felvazolni a sziilok szamara a Magyarorszagon elérhetd,

mozgassal egybekotott, idegrendszerre haté modszereket, ezentill bemutatok egy lehetséges, a

zenetanarok kompetenciakorébe tartozo és munkajukat megkonnyité megoldast.

Dolgozatomban az aldbbi kérdésekre keresem valaszt:

1.

Milyen megoldasi lehetdsége van a sajatos nevelési igényl gyermeket neveld
szlilonek €s zenetanarnak a mai Magyarorszagon?

Hogyan képes a kiilonb6z6 tipusu terapia befolyasolni az SNI-s gyermekek
idegrendszeri fejlodését?

Hogyan korrelal az SNI-s gyermekek jelenléte az altalanos oktatasban részt vevo és
a zeneoktatdsban résztvevok szamaval a statisztika tiikrében?

Milyen mértékben vannak jelen a zenepedagdgusok életében a ZMG életmod
elemei?

Melyek azok az SNI-s edukacios platformok, ahonnan a zenetanarok informaciokat
gytjthetenek a SNI-s gyermekek eredményes tanitasahoz?

Hogyan jarulnak hozzé a leendd zenetanarok sajatos igényti gyermekekkel

Melyek azok a képzési, illetve informacioszerzési lehetéségek, amelyekre
szlikségiik lenne a zenetandroknak az eltérd idegrendszerli gyerekek hatékony
oktatasahoz?

Miben valtozik meg a zenei mozgaseldkészitésben résztvevd gyermek viselkedése 6

hénapos tréning utan?

Az aktualis helyzetet (okokat, relaciokat) zeneiskolai tanarok korében végzett kérdéives

kutatassal, valamint a relevans kozoktatasi intézmények tantervi halojanak vizsgalataval

igyekszem feltarni, és a rendelkezésre allo hazai €s nemzetkozi szakirodalom alapjan elemezni.

Ezért attekintem a hazai az SNI értelmezéseket és statisztikat, jogszabalyokat, melyek a

formalis edukacionak adnak keretet, tovabbd egy esettanulmany révén bemutatok egy

Magyarorszagon fellelhetd, zenetanarok szamara kidolgozott — gydgypedagogiai végzettség

nélkiil is végezhetd — modszert.



1. A ,sajatos nevelési igény” fogalom meghatarozasa

A sajatos nevelési igény (SNI) gytijtéfogalom, amely tobbletjogokat biztosit a kiilonleges

banasmaodot igényld gyermekeknek, tanuloknak. A sajatos nevelési igényt szakértdi bizottsag

allapitja meg.*

A nemzeti koznevelésrol szold 2011.¢vi CXC. térvény 4. § 13. bekezdése szerint a sajatos

nevelési igénylinek mindsiil a

kiemelt figyelmet igénylo gyermek, tanulo,

kiilonleges banasmodot igenylo gyermek, tanulo,

a sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo,

a beilleszkedési, tanulasi, magatartdsi nehézséggel kiizdo gyermek, tanulo,

a kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

a gyermek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol szolo torvény szerint a hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol, 4. § 25. bekezdése szerint:

Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo (SNI): az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek,

tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan:

1.1.

mozgasszervi,

érzékszervi,

ertelmi vagy

beszédfogyatékos,

tobb fogyatékossag egyiittes eloforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,

autizmus spektrum zavarral, illetve egyéb pszichés fejédési zavarral (sulyos tanulasi,

figyelem vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

Az SNI jelenléte az oktatasban a statisztika tiikrében

Kutatasom indit6 kérdése, hogy az elmult 5 évben milyen aranyban valtozott az SNI gyerekek

¢s a gyogypedagogusok szama. Dontdéen fontos, hogy egy gyodgypedagdgusra hany

idegrendszeri éretlenséggel kiizdé gyermek jut.

4 https://hu.wikipedia.org/wiki/Saj%C3%Altos_nevel%C3%A9si_ig%C3%A9ny#Defin%C3%ADci%C3%B3
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1. abra. A felséoktatasban végzett gyogypedagogusok szama 6t év alatt.
A KSH 2023.03.06-i adatai alapjdn késziilt sajat diagram.

Az 1. abra mutatja, hogy az 6t év alatt végzett gyogypedagogusok szama novekszik. de
ebben szerepet jatszik az is hogy 2020-ban egy kormanyrendelet alapjan azok is megkaptak a
diplomajukat, akiknek csak a nyelvvizsga hianyzott. Az is lathato, hogy a legtobb végzett csak
alapfokozatot kapott.

Még lestjtobb képet mutat a kovetkezé két diagram, ahol évekre lebontva azt lathatjuk,
hogy csak kevés olyan pedagbogus van Magyarorszagon, akinek van gyogypedagogiai

végzettsége iS. Az altalanos iskolai és a kozépiskolai pedagogusok szamat a 2-3. abra mutatja.

® https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html
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F6 munkaviszony keretében, alkalmazot pedagdgusok szama
Altalanos iskola
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77 093
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M Pedagdgus M ebbdl gydgypedagdgus képesitéssel rendelkezik

2. dbra. Az altalanos iskolai pedagogusok szama és ebbdl a gyogypedagogiai képesitéssel rendelkezdk
szama ot év alatt. A KSH 2023.03.06-i adatai alapjan késziilt sajat diagram.

F& munkaviszony keretében, pedagdgus munkakdrben alkalmazott pedagégusok
szama:
Kozépfoku iskolak
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M Pedagdgus M ebbdl gydgypedagdgus képesitéssel rendelkezik

3. dbra. Kozépiskolai pedagogusok szama és ebbol gyogypedagogiai képesitéssel rendelkezok szama
ot év alatt. A KSH 2023.03.06-i adatai alapjan késziilt sajat diagram.



A gyogypedagdgiai végzettséggel rendelkezd tanerdk szama sajnalatosa modon évrol-
évre kevesebb. A kdzépiskolaban 2020-22 kozott nem is volt olyan tanar, aki gyoégypedagogus
képesitéssel rendelkezne. A tanitand6 gyerekek zome sajnos igy elveszik az kozépiskolai
oktatasban. Egy lehetdségiik van, ha a sziil6 segiti gyermeke tanulmanyait, esetleg olyan
iskolaba iratja 6t, ahol kiilonleges bandsmodban részestil, am ez sok esetben fizetds.

A gyogypedagdgusok csokkend 1étszamaval szemben dramai modon névekszik a sajatos

nevelési igényli gyermekek 1étszama, 1. a 4-5.abrat.

58311
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M Sajatos nevelési igényl tanulok szama az altalanos iskolakban fogyatékossag-tipus szerint

4. dbra. A sajatos nevelési igényii tanulok létszama az altalanos iskoldkban
ot év alatt dramai modon emelkedett. A KSH 2023.03.06-i adatai alapjan késziilt sajat diagram.

Sajatos nevelési igényl tanuldk szama az kdzépiskolakban
fogyatékossag-tipus szerint
28341
25052
23039 23858 I24440 l I
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
B Sajatos nevelési igényl tanuldk szama a kozépfoku iskolakban fogyatékossag-tipus szerin

5. abra. A sajatos nevelési igényii tanulok emelked?d létszama a kézépiskolakban
ot év alatt. A KSH 2023.03.06-i adatai alapjdn késziilt sajat diagram.



Lathatjuk, hogy 2017-22 koz6tt egyre tobb a segitségre szorulo tanulok szama. Figyelmet
keltd, megoldast slirget6 adat. Mint mar emlitettem, ezek az adatok csak azokra a gyerekekre
vonatkoznak, akiknek a szakszolgalatok igazolast is adtak. Sajnos oket fogjak a rossz gyerek
kategoriaba besorolni

M¢ég szembe tiin6bbek azok az adatok, melyeket a kovetkezé diagrammokon lathatunk.
A 6. abran 0sszevetettem az SNI gyerekek és az 6sszes beiskolazott tanulok szazalékos aranyat.

Ez a szam is évrol-évre no.

Altalanos iskola. Az SNI tanuldk szamanak
alakulasa ot év alatt
= 2017/18
= 2018/19
= 2019/20
2020/21
= 2021/22
Az SNI tanuldk és az atlag tanulék aranya
az altaldnos iskoldban
8,00%
7,94%
7,85%
= 2017/18
7,61%
= 2018/19
7,53% 2019/20
= 2020/21
= 2021/22

6. abra. A SNI tanulok aranyanak valtozasa ot év alatt az dltalanos iskolaban.
A KSH 2023.03.06-i adatai alapjdn késziilt sajat diagram.
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Lathato, hogy mig 2017/18-as tanévben 7,53% volt SNI tanul6 volt, 2021/22-es tanévben
ez a szam mar 8,00%-ra emelkedett. Ha igy haladunk, akkor valoban bekovetkezik az a
megallapitas, amit dr. Gyarmathy Eva klinikai és neveléslélektani szakpszichologus, MTA
TTK Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet tudomanyos fomunkatarsa egyik
eléadasaban mondott: ,, Az atipikus lesz a tipikus.”®

A kozépiskolai adatok is hasonlo képet mutatnak (7. abra). A 2017/18 tanévben 5,30%,
2021/22 tanévben pedig mar 6,56% az SNI tanuldok ardnya a teljes tanuloi létszam

fliggvényében.’

Kozépiskola

= 2017/18
= 2018/19
= 2019/20
6,18% 2020/21
= 2021/22

= 2017/18

= 2018/19

2019/20
= 2020/21
= 2021/22

7. abra. Az SNI tanulok aranya 6t év alatt a teljes tanuloi létszamhoz képest.
A KSH 2023.03.06-i adatai alapjan késziilt sajat diagram.

® Gyarmathy Eva: Az atipikus lesz a tipikus — Online eléadas. 2021. apr. 20.
7 https://ksh.hu/s/helyzetkep-2021/#/kiadvany/oktatasi-adatok-2021-
2022?utm_source=kshhu&utm_medium=banner&utm_campaign=theme-oktatas
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1.2 Az SNI megjelenése a zeneoktatasban

Sajnos olyan adatot nem sikeriilt taldlnom, amely azt vizsgalna, hogy hany zenész
pedagégusnak van gydgypedagodgiai szakosodasa is. Pedig nagy sziikség lenne ra. A
zeneiskolaba jelentkezOk kozott egyre tobb a problémas gyermek.

Es sajnos, ahogyan tapasztalom, van olyan novendék is, akinek nincsen igazold
dokumentuma. Vagy azért, mert a sziil6 nem szeretné megbélyegezni a gyermekét, vagy mert
a fejlodési lemaradas a skala legaljan van, nagyon kicsi az eltérés az atlagostol, ezért a vizsgalo
fejlesztd pedagdgus nem adja meg az igazolast. Pedig sajnos, a mindsitéssel nem rendelkezd
gyerekeknek is vannak nehézségeik, Ok is segitségre szorulndnak. Magamnak is van ilyen
tanitvanyom. A sziilovel egyiittmiikodve segitem a tanulasat, hogy konnyebb legyen mind az
iskolai, mind a hétkdznapi élete.

fme egy jellemzé eset. Az egyik Kis tanitvanyomnal mar az eléképzdben tapasztaltam a
problémat. Beszéltem is az osztalyfonokével, aki szintén megerdsitette a meglatdsomat, de a
szilé6 nem kérte a segitséget, csak két év mulva vitte el a gyereket a Pedagogiai
Szakszolgalathoz. Eppen idejében. Egyik szolfézsoran feleltek a gyerekek a tanult népdalokbol
ugy, hogy ki is valaszthattak, melyiket szeretnék. Természetesen el6zdleg késziiltiink ra, nem
érte varatlanul Oket a felelés. Tanitvanyomon lattam, hogy kezd rosszul lenni, elsapadt, és szinte
Osszeesett. Gyorsan kivittem a terembdl, és megkérdeztem, hogy mi a baj, miben tudok neki
segiteni. Mondta, hogy nagyon izgul, €s j6 lenne, ha csak nekem énekelhetne. Mivel panikszerti
rohama kezdddott, adtam neki egy zacskot, amivel a 1égzését gyorsan kiegyenlitettiik, majd
kapott egy pohar vizet, és a kis baratjat megkértem, hogy jojjon ki hozza a padra. Kérdeztem,
mivel tudnék még neki segiteni, hogy jobban érezze magat.

Azt a valaszt kaptam, hogy ilyenkor a jarkalas €s allva elére-hatra diilongélés jot szokott
neki tenni. Mondtam, hogy akkor nyugodtan csinélja, nem zavar senkit vele. Mikor jobban lett,
nyitott ajtonal tanitottam tovabb, és meghagytam a két gyereknek, hogy ha elmulik a rosszullét,
jojjenek be. Igy is lett, par perc elteltével bejottek, és bekapesolodtak az dra menetébe.

Ebbdl is latszik, hogy a zenepedagdogusnak is fel kell késziilnie az ilyen esetekre. Ez a
kisfia tipikus autisztikus mozgasokkal tudta megnyugtatni magat. Ha nem vagyok elég
felkésziilt, és nem tanultam volna ilyen esetekrél a zenei munkaképesség-gondozas
tanulmanyaim soran, valdszinti nem tudok neki kell6képpen segiteni. Egyre tobb hozzé hasonlé
gyermek keriil a zeneoktatasba is, és kollégaim felkésziiletlenek az ilyen helyzetekre. Hatalmas
segitségre lenne sziikségiink, olyan ismeretekre, amelyeket tanulmanyaink soran kellene

elsajatitanunk, illetve olyan el6adasokat, tanfolyamokat hallgatnunk, amelyek segitik a
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munkankat. Akar a hétévente kotelezéen megszerzendé 120 kreditpont keretein beliil is lehetne
ilyen el6adasokat szervezni.

Sajat tapasztalataimat és a KSH adatokat Osszevetve kirajzolodik szamomra, hogy ha
szeretnék ezeken a gyerekeken segiteni, és megkonnyiteni a zenei tanulmanyaikat, hogy boldog
emberek lehessenck, olyan megoldasokat kell keresnem, amelyek segitik a munkamat.
Szaklapokat olvasni, szakiranyu tovabbképzésekre jarni, eldadasokat hallgatni, akar online is.
De még inkabb sziikség lenne a zenepedagdgusok oktatasanak a megreformalasara. Olyan
képzést kellene kapniuk, amely megoldasokat kinal a nehéz helyzetekben.

A kovetkez6 részben azt szeretném megvizsgalni, hogy a tantargyhalokat megnézve van-
e a zenei felsboktatasban olyan felvehetd targy, akar kotelezd, akar szabadon valaszthato, amely
kifejezetten a hatranyos helyzeti gyerekrdl szol. Az én véleményem természetesen az, hogy
kotelezé tantargyként kellene bevezetni a tanarképzésbe az SNI tanulok zeneoktatdsanak

metodik4jat.
1.3. SNI- gyermekek szamara Magyarorszagon elérhet6 terapiak

Ahogyan a statisztikaban is latszik, nagyon aktualis ennek a téménak a felvazolasa.
Ebben a részben azokat a terapiakat mutatom be, amelyek Magyarorszagon a sziilok szamara
elérhetéek magéanaton, illetve a pedagdgiai szakszolgdlat altal felajanlott fejlesztési
programokként.

Olyan terapidk keriiltek kivalasztasra, amelyek alapja a mozgasos fejlesztés és a
vestibularis és motoros funkcidkat befolyasolja. Ezek a terapidk egyben a szakszolgalat altal

legéltalanosabban javasolt terapiak.
1.3.1. Ayres terapia

Az Ayres terapia megalmodoja és fejlesztéje Anna Jean Ayres (1920-1988) amerikai
neoropszichologus, ergoterapeuta. A rdla elnevezett mdodszert DSZIT terapidnak is nevezik
(Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia).

Eletiink soran testiinket érzékszerveinken keresztiil rengeteg kiilsé informacio éri és
befolyasolja, mint példaul a latott, hallott benyomasok, az izek, a tapintott érzékletek és az
illatok. Ezen kiviil hatassal vannak rank testiink belsd informacioi is, izmaink mozgasa, idegi
és hormonalis hatasok stb. Ezeket a benyomasokat az idegrendszer rendezi. A kisgyermek
szamara, akinek idegrendszere még nem fejlett teljesen, vagy a fejlddésében elmaraddsok

vannak, ez a rendezés még nehezen megy. Sokszor nem érti 6 maga sem, hogy mi torténik
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koriilotte, miért nem tud egy egyszerii feladatot megcsinalni. Ilyenkor az idegrendszerben
elakadas €s Osszerendezési probléma adodhat.

Az Ayres Terapia célja idegrendszer érésének segitése és tamogatdsa. Olyan mddon éri
el az idegrendszer magasabb integracids szintjét, hogy a tapintast és az egyensulyérzéket
ingerli.®

Két problémat kiillonboztet meg:

1. Neuroldgiai folyamat, kornyezet és a sajat test kdlcsonhatésa.

2. Az elméleti szint: mely szerint a viselkedés és a neuropszichologiai folyamatok kézott
Osszefliggés van. Ahol az érzékelés sériil, ott van sziikség a szenzoros integracios terapiara.

Az Ayres terapia az agy rendezd funkcidjat kivanja megjavitani. Ayres szerint négy
teriileten sériilhet az észlelés:

1. regisztracioban (észreveszi-e magat az ingert, modulacid (finomhangolas, az ingert
csak optimalis kozegben lehet feldolgozni),

2. diszkriminacid (megkiilonbdztetni, az ingereket, analizalas, tarolas, 6sszehasonlitas),

3. praxis (megtervezni a cselekvést).

A terapia lényege, hogy a mozgésos ingerek atadasat jatékos modon kindlja fel, amelyek
eldsegitik az addigiakndl érettebb, integraltabb mozgasos valaszok megjelenését.

A diagnozis felallitasat, 2-8 éves korosztalyban, kizarolag specialisan képzett szakember
végezheti felméro tesztekkel.

A terdpia a kovetkezd esetekben javasolt: tanuldsi problémak; autisztikus
megnyilvanuldsok; hiperaktivitds; kozponti idegrendszeri sériilés; viselkedészavar; ha a
gyermek gyakran elesik, iigyetlen; nehéz korddban tartani, hangos, vad; nehezen ir, olvas,
szamol; extrémen visszahuzodo; nem szereti, ha hozzaérnek, irtézik a homoktol, a finom
érintéstol.

A terapia eszkozei nagyon valtozatosak, rengeteg kiilonféle mozgassal és jatékkal
torténik az idegrendszer érlelése, fejlesztése €s felzarkdztatdsa. Olyan teremben, ahol van
bordasfal, kiilonb6z6 hintak, kisebb padok; kiilonleges szines elemek, amiken mezitlab
sétalhatnak a gyerekek, jol érzékelve a mas-mas struktaraji jatékokat. Szines labdakat és
koteleket is alkalmaznak. Mindig a gyermek donti el a jatékot, természetesen iranyitott
forméban és soha nem kényszeritve.

A terapianak a hatasai és eredményei a kovetkezok lehetnek: javul a gyermek 6nbizalma;

figyelme és koncentracioja Osszeszedettébe valik; kezdeményezébb lesz; rendezettebb lesz a

8 https://bobitaokosda.hu/szolgaltatasok/mozgasfejleszto-programok/dszit-ayres-terapia (let61tés:2023.02.06)
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viselkedése; orommel tolti el a mozgas; nyitottabb és boldogabb lesz; fejlédik a finommotorika,
a szem-kéz koordinacid; testséma és testtudat erdsodik; a tér, az irany €s a formaérzékelés

fejlédik; pontosabb lesz a nagymozgas, tudatosabb lesz a tempo, a ritmus érzék.®
1.3.2.Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

A TSMT magyar modszer, amit Lakatos Katalin PhD (konduktor, szakpedagogus, uszo
szakedzd), dolgozott ki Jean Ayres modszerének az elmélete alapjan. A terapia pontosabban
kidolgozott, aprolékosabb, és figyelemebe veszi az elméleti hatteret is.1°

Ez a modszer szenzomotoros tréning, amely valtozatos gyakorlatok segitségével fejleszti
a gyermekek nagy- és finommozgasait.

Mit is jelent, hogy szenzomotoros? Jean Piaget, svajci pszichologus a gyermeki
fejlodéslélektan kognitiv szakaszait a kovetkezOképpen hatarozta meg 4 szakaszra bontva: 1.
elsO szakasz a szenzomotoros; 2. miveletek elotti szakasz; 3. konkrét miveleti szakasz; 4.
formalis miiveleti szakasz.

A TSMT terapia az elsé szakaszra koncentral, mivel a gyermekek novekedésének elso
két évében a mozgas (motoros), az észlelés és érzékelés (szenzoros) fejlodik leginkabb.

Elsajatitjak az anyanyelvet, kiilonbséget tudnak tenni az ok-okozat kozott, sajat testiiket
felismerik.!

Barmilyen fejlodési rendellenesség, vagy az atlagostol eltéré idegrendszer esetén az elsd
szenzomotoros szakasz nem fog kell6képpen fejlodni.

SMT terapia segit azoknak a gyerekeknek, akik hiperaktivak, figyelemzavarosak, mozgas
koordinacids problémaik vannak, megkésett pszichomotoros fejlédésiik van, iskolaéretlenek,
mozgas- €s beszédfejléddés zavaruk van, autizmus spektrumzavar, szorongas, onértékelési
zavaruk van.

Segit még a modszer az ép intellektust fiataloknak is, akiknek tanulasi, mozgasos vagy
viselkedési, beilleszkedési problémajuk van.

A terapiat 3 honapos kortol a 14 éves korosztalyig vehetik igénybe a gyerekek. A kezelést
csak a modszert ismerd €s kiképzett gydgypedagogus, fejleszté pedagdgus, gyogytornasz,
tanitd végezheti, aki egy megelézd 45 perces allatpotfelmérésben donti el, hogy milyen

kezelésre szorul a gyermek, és egyéni vagy csoportos terapian vehet-€ részt.

% https://fejlesztohaz.hu/cikkarchivum/ayresterapia.html_(letdltés: 2022. 04. 21.)

10 https://www.mpppot.hu/perinatalis-tudomanyok/perinatalis-terapiak/tsmt-tervezett-szenzomotoros-trening
(letoltés ideje: 2022. 04. 21.)

11 https://www.brendon.hu/a-tsmt-torna-hatasa-a-gyermek-fejlodesere-blog-x-221(letsltés ideje: 2022. 04. 22.)
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»A TSMT-modszer regresszios szemléletii, neuro- és szenzomotoros vizsgalatokat
figyelembe vevo, széleskorii fejleszto feladatokkal rendelkezo, eszkozigenyes mozgasfejlesztesi
rendszer. A TSMT mozgadsos foglalkozdsok hatasara a gyermekeknek nemcsak a mozgasa
rendezddik, hanem az idegrendszer érése kovetkeztében javul a feladattudata, utanzdsi
képessége, egyidejii  tébbcsatornas  figyelme, téri tajékozodasa, testképe, emlékezete,
sorrendisége, és a magatartasprobléemai is. TSMT-modszer haszndlataval az organikus
eretlenség csokkentheto, megsziintetheto, az elert fejlodesi eredmények megszilarditasaval
késobb jobban lehet az egyéb, specialis felzarkoztato terapiakat alkalmazni (a gyermek
magasabb szinten, jobb figyelmi, megértési, utanzasi, emlékezeti képességgel hamarabb fog
javulni). 712

Az egyéni terapiaban a gyermek egyénre szabott fejlesztési tervet kap, amelyet
betanitanak, és azt az Aallapotatdl fiiggéen 8-12 hétig otthon kell végeznie a sziilok
ellendrzésével. Az egyéni gyakorlatok altal beindulnak az idegrendszer érési folyamatai,
csOkkenek a zavard tlinetek, az adott életkorra jellemz6 motoros, pszichés-kognitiv és szocialis
fejlettséget eléri, a csecsemOkori primitiv reflexeket el fogja tudni hagyni, igy a gyerek a
csoportos terapiat elkezdheti.

»AZ egyéni terapidkban jelentds hangstly helyezddik a sokoldali vesztibularis ingerlésre
(példaul plédes/fiiggdagyas lengetések), mely altal a gyermek egyensulyszervét ingereljiik.
Ezzel az a cél, hogy a gyermek egyensulyszervébe kozvetitsiink passziv ingereket, mert az
egyensulyszerv 0sszekottetésben van a vizualis (14t6), auditiv (hallo) és besz¢€ld rendszerrel. Az
ide kozvetett ingerek segitik érni az idegrendszert, hatnak az izomtonusra, ezaltal a mozgasra.
Ennek eredményeképpen javulni fog a gyermek vizudlis, auditiv feldolgozédsa, mozgasa,
beszéde.

A terapia soran a gyermek komplex vizualis-auditiv-taktilis-proprioceptiv ingert kap,
melyek rendszeres ismétlésével vizudlis (latott), auditiv (hallott), taktilis (tapintott), térbeli,
mozgésos emléknyomok alakulnak ki, mikdzben végig jarja az ontogenetikus fejlddésmenetet
a fejemeléstdl egészen a feldllasig. A hidnyz6 lépcséfokokat megerdsitjiik, az idegrendszer
kéreg alatti érz6-mozgato teriileteit ,,ujrahuzalozzuk™. A terapia soran szoros érzelmi kohéziot
alakitunk ki a sziil6 és a gyerek kozott.”

Ha sulyosabban sériilt a gyermek, 3-6 egyéni tréning sziikséges ahhoz, hogy késébb

csatlakozni tudjon a csoportos fejlesztéshez.

12 https://www.mpppot.hu/perinatalis-tudomanyok/perinatalis-terapiak/tsmt-tervezett-szenzomotoros-trening
(letdltés ideje: 2023.02.15.)
13 https://szabopetrikandrea.hu/hasznos/szuloknek _(letltés ideje: 2023.02.15.)
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A csoportos foglalkozas azoknal a gyerekeknél alkalmazhat6, akik mar képesek 4-6 f0s
csoportban egylittm{ikddni, a terapeutaval dolgozni. A moédszer akkor lesz hatdsos, ha sok
fejleszt6 eszkozt alkalmaznak. Eszkozok: labdak, egyensulyozasra alkalmas pad, gordeszka,
fittlabda, fiiggéagy, hinta, lepedd, 1étra, zsdmoly, mini trambulin. A csoportfoglalkozasok
altalaban 4-8, de maximum 12 fés csoportokban torténik heti rendszerességgel, mindig a
csoportra szabott fejlesztési terv alapjan.'*

A TSMT torna hatdsa megmutatkozik a figyelem iranyithatésagaban, a szenzomotoros
szinkronizalasban, a testsémaban, a térbeli tajékozodasban, a laterialitasban (oldalisag),

szerialitasban (sorrendisé€g), ritmusérzékben, motoros kreativitdsban, a primitiv-csecsemaokori

crer

beilleszkedéshez. ™
A mozgasos feladatok mellett a TSMT terdpia része a kiilonféle mondokak, amelyek a

gyermek beszédfejlédésére is jotékony hatassal vannak.
1.3.3. Delacato-féle alapozé terapia

Carl Henry Delacato, amerikai neurologus dolgozta ki a modszert, Magyarorszagon Kulcsar
Mihalyné fejlesztette tovabb, elérhetévé tette itthon is. Olyan gyakorlatsorokat dolgozott ki,
amelyek fejlesztik a térérzékelést, az egyensulyérzékelést ¢és a finommozgasokat.
A tanulési, magatartasi és beilleszkedési zavarral kiizdd gyermekek szdmara kidolgozott
terapiat 1999 6ta oktatjak Magyarorszagon.®

A moddszer azt vallja, hogy az idegrendszer és a mozgas fejlddése kozott szoros
Osszefiiggés van. Az idegrendszer bizonyos teriiletei irdnyitjak az egyes életszakaszokban a
mozgas és az észlelés fejlodését. Ha a mozgasfejlodés soran kimaradnak szakaszok, (pl.:
kuszas, maszas, forgas) vagy az adott mozgasforma nem rogziil helyesen az idegrendszerben,
akkor az ehhez kapcsolodo agyi kozpontok nem fognak megfelelden kifejlédni, egyméshoz
integralodni, differencialodni, mert a mozgas segitségével jarodnak be az idegpalyak, fejlédnek
az agyi funkciok.!’

Delacato nézete szerint a mozgas mindennek az alapja, és ha ezen fejlodés soran eltérés
kovetkezik be, akkor az agyi rendszerek nem fognak integralt moédon miikddni, mely a

késobbiek soran tanuldsi, magatartasbeli és viselkedészavarokat okozhatnak. A modszer

14 https://www.mpppot.hu/perinatalis-tudomanyok/perinatalis-terapiak/tsmt-tervezett-szenzomotoros-trening
(2022.04.21.)

15 https://www.brendon.hu/a-tsmt-torna-hatasa-a-gyermek-fejlodesere-blog-x-221(letsltés ideje: 2022. 04. 22.)
16 http://www.orommozgo.hu/delcato_mozgasterapia (letdltés ideje: 2023.04.15.)

17 https://buzaviragegyesulet.hu/terapiak/kulcsar-mihalyne-fele-mozgasterapia(letoltés ideje:2023.02.15)
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Iényege, hogy azok a gyermekek, akik az érésben lemaradtak, a mozgas segitségével Ujra
¢lhetik a kordbbi szakaszokat, igy lemaraddsukat behozhatjak, a hianyokat poétolhatjak. A
diagnosztika soran a terapeuta egy eldre meghatarozott feladatsor, teszt segitségével az elemi
mozgasokat is vizsgalja, igy allitja fel a mozgasfejlesztési javaslatot az éretlenségek és hianyok
fliggvényében.

,Delacato szerint az idegrendszer egy-egy teriiletének fejlettségérdl az elemi mozgasok
tajékoztatnak (kuszds, maszas, jarasok, ugrasok, fejemelgetés hdaton és hason fekvésben stb.).
Tanulasi, beilleszkedési és magatartasi zavarok kezelésére alkalmas a modszer. »18

A terapeuta egy kb. kétoras allapotfelmérés és kiértékelés utan donti el, hogy mely
terlileteken van elmaradésa a gyermeknek. Egyénre szabva egy meghatdrozott, specialis
mozgéssort allit 6ssze 7-10 gyakorlatbdl, amit minden nap el kell végeznie a megadott
utasitasokat betartva. Ez 20-30 percet vesz igénybe, nem eszkozigényes feladatok, igy a sziilo
tud segiteni a gyakorlatoknal otthoni koriilmények kozott. Majd havonta van egy kontroll
vizsgalat torténik, ahol a gyermek bemutatja az otthon elvégzett gyakorlatokat. A terapeuta itt
eldontheti, hogy adhat-e uj feladatsort, vagy még a régit kell gyakorolni.

Mikor lehet sziikséges ez a fajta terapia? Ha beszédhibas a gyermek, nem tud
beilleszkedni az 6vodaba, iskolaba, ha dyslexia, dysgrafia, dyscalkulia, vagy ezek gyanuja
meriil fel, mozgasfejlodése elmarad a tarsaihoz képest, tigyetlen kézmozgésok és koordinacios

problémak adédnak, téri tajékozodasa és mozgasa bizonytalan.!®
1.3.4. Alapozé terapia

Dr. Marton Dévényi Eva nevéhez fiizddik a terapia kifejlesztése, mely Delacato médszerére
alapoz. , Komplex,  mozgdsfejlesztésen  alapulo  (u.  N. motoszenzoros  tipusii)
idegrendszerfejleszto terapia, mely soran a gyermekeknél ujra inditjak az emberi fejlodéstani
mozgassorozatot, mintegy még egyszer "belokve" az agy fejléodésbeli lehetoségét. A gyerekek a
terdpia sordn igen magas fokit mozgdsiigyességig juthatnak el.””?°

Az Alapozd Terédpias Vizsgalat soran feltarjak, hogy a gyermek melyik mozgasi
terlileteken mutat elmaradast.

A mozgasfejlodes, igy az idegrendszeri fejlodési is szigoru rendszer szerint miikodik,

amely rendszerben az elemek egymdsra épiilnek. A mozgasfejlodés soran eleinte mennyiségi,

18 https://www.artiscentrum.sk/szolgaltatasok/modszerekterapiak/delacato-modszer-kulcsar-fele-mozgasterapia
(2022.04.22)

19 http://www.orommozgo.hu/delcato_mozgasterapia(letdltés ideje:2023.02.15)

2 https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/(letdltés:2022.04.23.)
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majd mindségbeli fejlodésrol beszélhetiink. A mozgassal parhuzamosan fejlodik az agy, tehat
a gondolkodasi folyamatok is. Az elsé életévben a mozgds és a beszéd parhuzamosan fejlodik,
ezért nem meglepo, hogy a mozgasfejlodés soran barmilyen felmeriilo probléema a
beszédfejlodesre és a kognitiv fejlodésre is hatast gyakorol. Ha kimaradnak egyes lépések,
esetleg nincs elegendo ido, tér vagy lehetoség a gyakorlasra, akkor problemdk adodhatnak a
fejlédés  soran. Az idegrendszer egyes teriiletei alulszervezetté valnak, amelynek
kovetkezményei legtobbszor az iskolaban jelennek meg tanuldsi nehézség formdajaban. A
mozgas alapu terapidk ezekben az esetekben indirekt hatdst gyakorolnak az idegrendszerre,
azon beliil is a kognitiv és szocialis teriiletekre. Ilyen komplex terapias modszer az alapozo
terdapia is, amely a megrekedés szintjét veszi alapul, és a spontan fejlédés iranydval megegyezd
célokat tiiz ki.” %

Tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarokkal kiizdé gyermekek szdmara kifejlesztett
terapia, melyet mar 6vodas korban (5 éves kortol 16 éves korig) alkalmaznak, preventiv
jelleggel is. A terapia soran a gyermek ujra éli azokat a fejlédési szakaszait, amelyek
kimaradtak, vagy csak kevésbé élt at. Ez a regresszio azért nehéz a terapian résztvevoknek, mert
egy olyan érzelmet, mozgast kell 4télnie Gijra, ami a korosztalyara nem jellemzd.%2

A terapia ezen kiviil ajanlhaté olyan gyerekeknek, akiknek barmilyen okbol
mozgasiigyetlenségiik van; olyan oxigénhianyban szenvedett gyerekeknek, akik késobb
hiperaktivak, tulmozgasosak lettek, vagy figyelemzavarosak, ADHD-nal, beszédhibas
gyerekeknél, akiknek a fejlédése megkésett, vagy hibas, poszék, kiejtési hibajuk van; diszlexia,
diszgrafianal; enyhe foku értelmi fogyatékossagnal; olyan 6vodasoknal, akik fejlédésben,
érésben elmaradottak.?®

A mozgasfejlesztési  gyakorlatsorok hatnak az emberi agyban a beszéd
miuikodeéséert (olvasas, iras) felelos teriiletekre is. A terapia soran a mozgasalapot kiegészitik
fejleszto pedagogiai modszerekkel (ido, tér, emlékezet, hallas- és beszédészlelés-fejlesztés stb.).

A fejlesztés/terdapia alapja a fejlédési és nagymozgdsok, egyensuly, illetve a
rugalmassag. Ezt egészitik ki a ritmus, a finommotorika, a szerialitas (sorrendiség), a
keresztmozgdsok gyakorlatai.”?*

Mit varhatunk a terdpiatél? A nagymozgasokon, rugalamassagon és egyensulyon

keresztiil fejleszti az idegrendszert, a mozgéaskoordinéciot és a gyermek mozgasiigyessége is jO

2 https://fejlesztohaz.hu/cikkarchivum/alapozo-teraia.html(let51tés:2023.02.21)
22 https://fejlesztohaz.hu/cikkarchivum/alapozo-teraia.html(let51tés:2023.02.21.)
2 https://fejlesztohaz.hu/cikkarchivum/alapozo-teraia.html(let51tés:2023.02.21.)
2 https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/(letdltés:2022.04.23.)
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iranyba valtozik. E mellett fejleszti a finommotorikat, a szem-kéz koordinaciot, kialakul a kéz-
lab dominancia, ha még nem tortént meg, vagy bizonytalan. Befolyasolja az anyanyelvi
készséget, az olvasas technikai készségét, eldsegiti a gyermeki idegrendszer érési folyamatait.?

., Ezen feladatsorokhoz tarsitja a fejlesztopedagogiai gyakorlatokat: tér, ido, emlékezet,
beszédészlelés, beszédertés, jobb-bal, testismeret, ritmus, szemmozgasok stb. fejlesztését.”26

A fejlesztés jotékony hatasai: javitja a mozgéaskoordindciot; a rajzkészség fejlodik; segiti
a dyslaliak, (a beszéd szerveinek hianyos miikodésébol fakadod beszédzavar), a paralalidk (olyan
beszédzavar, ahol a hangokat felcserélik) esetén a logopédiai munkat, a beszédhangok
automatizalddasat, beépiilését; erdsen javul az anyanyelvi készség; fejlodési dyspraxia esetén a

mozgastervezés megjavul; segiti az olvasas problémakat.?’

1.3.5. INPP terapia

Az INPP egyéni készségfejlesztd program a megkésett idegrendszer fejlesztésére szolgal az
egyensuly- és reflexrendszerre hatd gyakorlatok segitségével.

E programot kozel 40 éve a Dr. Peter Blythe vezetése alatt 4ll6 Neuro-Fizioldgiai
Pszichologiai Intézet (INPP) dolgozta ki az angliai Chesterben. A mddszert a 70-es évek ota,
mint egyéni klinikai kezelési modszert alkalmazzak. A Gyakorlatprogramot Sally Goddard
Blythe, az INPP jelenlegi vezet6je dolgozta ki 1996-ban. Magyarorszagon a 2000-es évek
elejétdl valt ismertté.

Dr. Peter Blythe pszichopedagogus és foiskolai tanar, az intézet megalapitoja szerint a
mai gyermekpopulaciéo problémainak oka a korai idegrendszeri fejlédésben bekovetkezett
zavarokban rejlik. A probléma forrasat a perzisztalo (visszamaradott vagy megtartott)
csecsemoOkori primitiv reflexekben latja. A csecsemdkori primitiv reflexek megléte fontos a
gyermek életben maradasdhoz a korai életszakaszban. Bizonyos reflexeknek (pl. markold,-
keres6-szopo, Moro-reflex) mar az anyaméhben ki kell alakulnia ahhoz, hogy a gyermek
tulélése biztositott legyen az 0jsziilott és a korai csecsemdkorban. Azonban ezeknek a
reflexeknek 1-1,5 éves életkorra le kell épiilniiik, gatlas ala kell keriilnitik ahhoz, hogy a
felndttkori reflexek ki tudjanak alakulni.

Az INPP elmélete szerint a csecsemdkori reflexek le nem épiilése eldre jelzi, hogy az

idegrendszer érési folyamatai még nem fejezddtek be. Ha pedig az idegrendszeri érés nem zérult

% https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/(letoltés:2022.04.23.)
% https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/(letoltés:2022.04.23.)
27 https://gyermekfejlesztes.hu/alapozo-mozgasterapia/(letdltés:2022.04.23.)
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le a megfeleld ¢letkorban, akkor mind a motoros tevékenységben, mind a tanuldsi
képességekben deficitet szenved az érintett gyermek.”?®

A kutatok eredetileg felnottek neurotikus jellegii panaszainak (szorongds, tériszony,
panikbetegség, dezorientdcio, toémegiszony, fobiak stb.) fizikai hatterét keresték. Hamar
rajottek, hogy a probléemak gydkere azonos az egyre novekvo szamu, tanulasi és viselkedési
nehézségekkel kiizdo gyermekek probléemadinak eredetével, s amely nem mas, mint az
idegrendszeri éretlenség. Nyilvanvalova valt minden esetben a vesztibularis (egyensulyi)
rendszer alulmiikodése és a reflexrendszer éretlensége is. %

A modszer 1ényege: holisztikus szemléletli, minden miikodési teriiletre kiterjedd, reflex-
stimuldlo és reflex-gatld, szenzomotoros program. Egy specidlisan kifejlesztett, kronologiai
sorrendben haladé ,.reflex-korrekciés mozgasprogram”, ahol a paciens ujrajarja az
egyedfejlodés 1épéseit a szililetéstol a maszasig.)

Célcsoport: 6 éves kortol és akar felnéttkorban is elvégezhetd a terapia. Akiknek ajanljak
a kovetkezOk: terhesség alatt, sziilés kozben tortént figyelmet érdemld események;
csdszarmetszéssel tortént vilagrajovetel; hosszu vajudés, vagy rohamsziilés; korasziilés, kis
sullyal sziiletés; az egyedfejlodéstol eltérd mozgasfejlodés; késoi jarastanulas; késdi/megkésett
beszédfejlodés; idegrendszeri éretlenség; gyenge koordinacios készség és egyensulyérzék; a
figyelem, iranyithatosdg ¢és egylittmiikodési készség problémadi. Olvasasi nehézségek,
agybavizelés.

A diagnozis felallitasat tapasztalt, INPP végzett terapeuta végzi, egy 3 6ras tudomanyosan
megalapozott, Mindennap kell gyakorolni képzett szakemberrel-pedagogussal, illetve otthon a
sziilovel, miutan megkaptak a feladatokat a terapeutatol. Egyéni fejlesztésnél 4-6-8 hetente
kontroll sziikséges. Aki részt vesz a terapian, kifejezetten nem javasoljak a trambulinon
ugralast, korhinta, hulldmvasit, gordeszka, hasznalatat és a fogdszéken valo porgést sem. Nagy
elénye a fejlesztésnek, hogy nem igényel eszkdzoket €s nagy teret.

A hatasa az egyes reflexek legatlasa utan a megfeleld idegrendszeri valasz. Minden
perzisztalo reflexre specidlis tiinetegyiittes jellemzd, meglétik egyben megakadalyozza az
érettebb idegrendszeri struktirdk kialakulasat. Az INPP hatéséra ezek helyreallnak.*°

A gyakorlatok kivitelezése nagy figyelmet, koncentraciot és onuralmat igényel, éppen
ezért ardvid és igen apro 1€pésekben kivitelezett mozgéasok altal a legnyugtalanabb gyermeknek

is megtanitjak.

28 https://tunderkert-fejlesztol.webnode.hu/inpp/(letdltés:2022.04.24.)
2 https://oriasleszel.hu/a-modszerrol/(letdltés:2022.04.24.)
30 https://oriasleszel.hu/a-modszerrol/(letdltés:2022.04.24.)
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,»A legtobb gyakorlatot csukott szemmel és igen lassan végzik, a gyermeknek fokozatosan
ki kell épitenie e készségét, hiszen mozgésait és fizikai, érzelmi és szocialis kozegben adott
reakcioit is akkor fogja tudni csak uralni, ha mentdlisan is pontos elképzelése van testrészei
térbeli elhelyezésérdl és a mozgasivek képérol.”!

Ami még nagyon fontos ennél a terdpianal, hogy mas mozgésos fejlesztést nem lehet
egyidejileg alkalmazni az INPP terdpia kozben, mert tulterhelddik az idegrendszer.

,,Kiegészitd fejlesztés/terapia az INPP programmal egy id6ben csak a programot vezetd
fejlesztdvel egyeztetett kiegészitd terapiak alkalmazhatok. (Uj sport, tanc, zene foglalkozasok
esetén is sziikséges a terapeuta tajékoztatasa, mivel tartalmazhatnak olyan elemeket, amik az
INPP-vel parhuzamos végzés esetén nemkivanatos, negativ valtozasokat idézhetnek eld.

Az INPP programban vald részvételt kizaré okok: akut epilepszia, tikelés (kivéve:

negativ neuroldgiai lelet birtokaban), koéros talsuly, gerincferdiilés, pszichotikus, neurologiai,

patologiai allapotok a gyermeknél.”®?
1.3.6. Homloklebeny terapia

A homloklebeny tréning 7 ¢éves kortdl iddskorig alkalmazhatdé olyan gyerekeknél és
felndtteknél, akiknek részképesség gyengeségiik, tanulasi nehézségeik, illetve figyelem
hianyuk miatt gondot okoz a feladatok megtervezése, szervezése, Osszehasonlitdsa korabbi
ismereteikkel. Az automatikus tevékenység Osszehangolésa, a feladathoz adaptalt gondolkodas
hianya neheziti a feladathoz alkalmazkodo elémenetelt. A frontalis lebeny feladata az, hogy az
idegrendszer egyes teriileteit irdnyitsa és aktivalja. A terdpia tehat arra szolgal, hogy
gondolkod4sunk rugalmasabb, tervezettebb, viselkedésiink rendezettebbé valjon. Ezért is jo
autizmus spektrumzavarral és/ vagy ADHD-val é16 gyermekek szamara is.

»Kamaszoknal a hormonalis valtozdsok hatasdra a homloklebeny megkésett érési
folyamata miatt (ez a legkésdbben érd teriilete az agynak) nehézséget okoz a felvételire vald
felkésziilés, s ilyenkor a targyi eldkésziilet mellett kiegészitd tréningként alkalmazhato,
kimondottan a koncentracio, valamint a tervezés-szervezeEs teriiletének a megerdsitésére. Ezek
a feladatok a felnéttek szdmara is elonydsek, mert az agy éberségi (arousal) szintjét is emelik.
Tehat az informacidk felvétele, feldolgozasa, felidézése felgyorsul. Ezzel belathatd, hogy a
demencia folyamatdnak lelassitdsara, megeldzésére is alkalmas. A gyakorlatok az alapozd

terapia feladataira épiilnek, de nehezitve, illetve sajatos rendszerbe helyezve. A feladatok

31 https://oriasleszel.hu/a-modszerrol/(letoltés:2022.04.24.)
32 https://tunderkert-fejleszto 1 .webnode. hu/inpp/(let61tés:2022.04.24.)
33 https://tehetsegmuhely.com/tehetseggondozas/homloklebenytorna/(let6ltés:2023.02.27.)
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mozgasos gyakorlatok segitségével ingerlik a frontdlis (homlok) lebeny teriiletét, de nem
megerdltetd mozgasgyakorlatokat kell ezen érteni, hanem az egyes feladatok egymadsba
olvasztasa okozza a nehézséget a gyermek vagy a felndtt szamara.”®*

Az otthoni gyakorlas rendkiviil fontos, naponta 10 percig, hogy az egyes automatizmusok
kialakulhassanak. A foglalkozasok 60-90 percesek, melyek ideje alatt el0szor egyszeriibb, majd
folyamatosan nehezedé mozgasos feladatok elé¢ allitjdk a gyermekeket. A terdpia
alapgyakorlatai az Alapoz6 Terapia mddszerben is megtalalhatok, erds az 6sszefonodas a két
eljaras kozott.

A mozgassal elsajatitott, begyakorolt, automatizalt, tobb teriiletet aktivalé Osszetett
gyakorlatok — a kéz, 1ab, fej, beszéd egylittmiikodése — hatasara tanulas kdzben vagy az élet
mas teriiletein is aktivalédnak a begyakorolt készségek.

»~Ezek a komplex gyakorlatok pozitiv hatassal vannak a gondolkodasi folyamatokra az
idegrendszeri halozat megerdsitésére, dusitisara. A homloklebeny agyunk azon része, ami
felelos, tobbek kozott, a gondolkodas, a tervezés, a problémamegoldads, a beszéd, a
csontvazizmok akaratlagos mozgatdsa, az érzelem és a személyiség bizonyos aspektusaiért,
valamint a bejové ingerek osztalyozdsaért.”*®

A terapia segitséget nyujt olyan gyerekeknek és felndtteknek is, akik szétszortak, akiknek
gondot jelent egy egyszerii feladat megtervezése, megszervezése; figyelmetlenek az oran;
figyelemzavarosak; nehézségeik vannak az 6sszpontositasban vagy a figyelem megosztasaban.

A terdpia hatdsara javul a munkamemoria; az analogids gondolkodas; a feladatok
végrehajtasi modjanak megtervezése, az 0nallo feladatvégzés; a rugalmassag, ,,nem jol

terveztem, Ujra tervezek, vagy 0ij helyzet allt el8”; az alkalmazkodas; az dnellenérzd képesség.3®
1.3.7. Sindelar-terapia

A modszer kidolgozdja Brigitte Sindelar osztrdk pszicholdgus. A terdpia célja a részképesség-
zavarok iddben torténd felismerése és kezelése, elsdsorban a tanuldsi nehézségek megismerése
céljabol.

A modszer 1ényege: fejlesztd program, amely a gyokereknél kezdi meg a problémak
kezelését. Mindig azon a szinten kezdddik a fejlesztés, amelyen a kognitiv képesség még

megfeleléen miikodik, akkor is, ha ez a gyermek életkordhoz mérten esetleg alacsony.

34 https://papasmamasmagazin.hu/gyerek/iskolas-gyerek/sni-btm/homloklebeny-terpia-j-specilis-mozgsterpia-
figyelemzavaros-tanulasi-nehezsegejjek-kuzdo-gyerekeknek/(letoltés:2023.02.27.)

3 https://bobitaokosda.hu/szolgaltatasok/mozgasfejleszto-programok/homloklebeny-terapia(letsltés:2022.04.24.)
% https://bobitaokosda.hu/szolgaltatasok/mozgasfejleszto-programok/homloklebeny-terapia(2022.04.24.)
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Célcsoport: 5-14 éves kor kozott, de leghatékonyabb 7 éves kor el6tt elkezdve.

Ovodas korban olyan gyermeknek segit a modszer, aki: koncentracié problémas,
folytonosan izeg-mozog; a mese, amit hallgat, nem koti le; a testrészeit nem talalja;
memoriajaték nem megy neki; kéziigyességet igényld feladatok nehezére esnek (gyurmazas,
rajzolas); idoben és térben nehezen tajékozodik.

Iskolasoknal a terapia segit, ha nehézséget jelent az irés, olvasas, a szamolas nem megy,
szovegértési nehézség; gorcsds ceruzatartas, szogletes betiik; a gyermek képtelen 6nalld
feladatmegoldasra; vagy ha a pedagogus folyamatos problémat jelez a sziil6 felé.*’

A moddszer harom részbdl all. El6szor egy teljes korti allapotfelmérést végeznek, ami utan
elkésziti a szakember a terdpids tervet. A masodik szakasz maga a fejlesztés, és a harmadik
pedig egy ellen6rzd, lezard kontroll vizsgalat kb 6-8 honap utan, ahol megfigyelik a terapia
hatékonysagat.

Fejlesztés soran nemcsak egy, hanem tobb részképességgel is foglalkoznak egyszerre. A
foglalkozasokon 0Osszekapcsoljak az észlelési teriileteket, figyelem, észlelés, gyakoroljak a
szerialitast, és a téri tajékozodast is. A szakember altal dsszeallitott gyakorlatsort otthon kell
naponta 10 percig végezni a gyermekkel. A fejlesztési feladatok egy-hdrom részképességet
olelnek fel, de egy nap mindig csak egy teriilettel szabad foglalkozni. Mivel a terapia lényege
a folyamatossag, minden nap id6t kell szakitani a tornara, ebben az esetben 3 honap utan varhatod
javulas az adott teriileten.

A csalad 2 hetente kap ujabb feladatsorokat, komolyabb ellenérzé vizsgalatra pedig

havonta keriil sor.3®

2. A zenei munkaképesség-gondozas (ZMG), avagy a Kovacs-modszer rovid bemutatasa

Amint a fenti ismertetésekbdl lathatd, valamennyi idegrendszerre hatdé mozgésfejlesztési
modszert csak képzett szakember végezheti. Ugyanakkor a statisztikai mutatokbol kideriil SNI
gyermekek létszamanak novekedése. Ezek alapjan felmeriil a kérdés, hogyan biztosithatd a
novekvo létszamu raszoruld gyermek ellatasa elégtelen 1étszamu szakember 4ltal.

Még nehezebb a segitségnyujtas a zeneoktatasban, ahol, mint lattuk a sajatos nevelési
igény szintén megjelenik. Nem véarhat6 el, hogy a zenetanar valamennyi terdpiaval tisztaban

legyen, és azok koziil valamelyiket a sziikOs zenedrai kereteken beliil alkalmazza.

Shttps://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/gyerekek_fejlodese/28004/sindelar-
terapia_a_tanulasi_zavarok_megelozeseert/(2022.04.25.)
38 https://www.okositotorna.hu/ter9%C3%A1pi%C3%Alk/sindelar-program(letsltés:2022.04.25.)
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Van azonban megoldas a ZMG azaz a Kovacs Mddszer formajaban, amely nemcsak a
problémaés gyerekeknek, hanem az egészségeseknek, sét a pedagodgusoknak is segitséget
nyujtegészségiik megérzéséhez. Mindemellett a Kovacs modszer a zenepedagogusoknak a sajat
kompetenciahataraikon beliil kinal megoldast.

A Kovacs-modszer az egészséges zenész életmod programja és természettudomanyos
ismeretanyaga, a foglalkozasi artalmak megelozésének pedagogiaja.” (Péasztor, 2019. 16.)

A Kovacs-modszer komplex pedagogiai program: életmod, munkamoddszer, nevelési
modell, mozgasrendszer, ¢s magéaban foglalja mindezeknek anatomiai, €lettani hattérismereteit
is. A Kovacs-modszer kifejezetten a zenemiivészet és a zeneoktatas nagyfoku idegi-fizikai
terhelésének ellenstlyozasara jott 1étre. Célja: a muzsikdlds (tanulas, tanitds, szereplés)
konnyebbé és egészségesebbé tevése. Feladata: a muzsikalé ember szervezetének megedzése a
foglalkozassal jar6 megterhelésekre.

A Kovacs-modszer megalapozasa Dr. Kovacs Géza testnevelési tudomanyos kutatd
nevéhez fiizédik, aki 1959-ben, Kodaly Zoltan és a Liszt Ferenc Zencakadémia felkérésére
kezdte meg munkajat. Napjainkra a Kovacs-modszer a zenemiivészi gyakorlat és a zeneoktatas
mellett tért hoditott az altalanos pedagdgiaban is. Ma mar szamos zenei €s nem zenei oktatasi
intézményben alkalmazzak a Kovacs-mddszer elemeit, 6vodatol az egyetemi szintig.

A Kovéacs-mddszer hangsulyos teriilete a mozgaspedagogia, mely a kdvetkezo részfeladatokat

tartalmazza:

a gyakorlasi alloképesség fejlesztése

- aszereplési alkalmassag fejlesztése

- aszellemi-fizikai alloképesség novelése

- alégzeés és keringés fejlesztése

- atesttartas javitasa és védelme a hangszerjaték torzitd hatasaitol

- acsontozat erdsitése

- az izmok er6sitése, lazitasa

- a hangszeres mozgasfinomsag és virtuozitas alapozasa

- abelsd szervi miikddések gondozasa

- az idegi- hormonvezérlés kiegyenstlyozasa” (Pasztor 2019. 130.)

Dr. Kovacs Géza szellemi orokségét munkatarsa Dr. Pasztor Zsuzsanna zongoramiivész-

tanar viszi tovabb. Munkéja nyoman a Kovéacs-maddszer hatokore kibdviilt tobbek kozott a zenei
mozgéselOkészités programjaval, valamint az SNI, (diszpraxids, diszlexids, diszgrafias,

diszkalkulias) tanuldk részére kidolgozott fejlesztd programmal.
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2.1 A zenei mozgaselokészités, a zenepedagogusok kompetenciakorébe tartozé SNI-s

gyerekek oktatasat segito modszer

A zenei mozgéselokészités a 20. szdzad hatvanas éveiben kezdett kialakulni Pésztor Zsuzsanna
pedagogiai kisérletei nyoman, kifejezetten a tanulasi nehézségekkel, mozgaskoordinacios
fejletlenséggel kiizdé zeneiskolads gyermekek részére. Ma mar ezt a moddszert a fejlesztd
pedagdgidban is eredményesen hasznaljdk a tanuldst megalapoz6 részképességek
fejlesztésére.

Az eltérd idegrendszerii gyerekek zeneoktatdsat megkonnyitd a zenei mozgaselokészités
repertoarja feldleli tobbek kozott az alabbi feladatokat: Nagymozgasok, a tér- irany- és
formaészlelés fejlesztése. Finommotorika, az ujjak fiiggetlenitése, a csukld hajlékonysaga és
rogzitése, a konyok helyzeteinek és mozgasainak megéreztetése, a vall lazitasa, a szem-kéz,
szem-lab, kéz-1ab koordinacid, a 1ab ligyesitése és ennek attételes hatasai a kéz fejlesztésére az
izomtonus szabalyozasa, az erdadagolas kiilonbségei, testséma és testtudat erdsitése, az
egyensulyérzékelés fejlesztése, a gyorsasag fejlesztése, az id0 és tempdérzék fejlesztése, a
térészlelés, téri tdjékozodas, a szerialitds, lateralitds és az emlékezet fejlesztése. A
mozgasfejlesztés eszkozei: a léggdmb, labda, ugrokstél, tornapad, tornazsamoly, bordésfal,
ugrokotél. 40

A sokoldalu fejlesztés az erds transzferhatdson alapul. A fejlesztd program mozgasai
sokféle szervet, idegpalyat ¢és idegkdzpontot foglalkoztatnak valtozatos ingerekkel. Ezaltal
olyan reflexkapcsolatokat épitenek ki az idegrendszerben, amelyek mas tevékenységekben is
mitkddoképesek. A mozgasfejlesztés alapkovetelménye az egyéni teherbirdshoz és a valtozo

allapothoz igazodo ingeradagolas és az erdltetés elkeriilése. (Pasztor, 2019).
2.2 ZMG Zenei munkaképesség gondozas torvényi hattere

A zenei munkaképesség-gondozas alkalmazasarol az Oktatasi Hivatal 2013-ban és 2014-ben

az alabbi rendelkezéseket adta ki.*!

1. Felséoktatdis: Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak rendelete (8/2013.1.20.EMMI)

eloirja a zenei munkaképesség-gondozas ismeretét a zenetanari felkészités képzési és

kimeneti kovetelményei kozott.*?

39 A zenei mozgasel6készités a zenetanarok részére 30 6ras akkreditalt képzések keretében érhetd el.

40 Négyesi Anna (2020) 4 diszpraxia (mozgdszavar) problémdja a zeneoktatdsban. El6adas. ELTE.

4l Pasztor Zsuzsa (2019). 4 zenei munkaképesség-gondozas tankonyve — Metodika-Didaktika. Kovacs-Moédszer
Stadi6. Budapest.

42 http://www.magyarkozlony.hu/pdf/15906

26



2. Szakkozépiskola: Az OKJ képzés kerettantervében a zenei munkaképesség-gondozas
kételezé tantargyként szerepel. [14/2013. (IV.5.)NGM rendelet]*

3. Zeneiskola: A zenetanari mindsités kritériumai kozott szerepel a zenei munkaképesség-
gondozds alkalmazdsa a zenedrdkon. A zenei munkaképesség-gondozas elemeit
hasznalhatja az a tanar, aki ebben a targyban legalabb 30 oras alapképzettséggel
rendelkezik.**

2.3 ZMG jelenléte a tantargyhalok tiikrében

A tantargyhalokat az iskolak hivatalos és nyilvanos internetes oldalar6l toltottem le. Azokat a
tantargyakat allitottam Ossze, amelyek kifejezetten a tanari szakokon a pedagogia és
pszichologia témakoréhez tartoznak. Sajnos, hogy a tantargyon beliil milyen témakorokre
lebontva tanulnak a didkok, arr6l nem kaptam informaciot. Annyit viszont meg tudtam
kérdezni, hogy van-e olyan koételezéen, vagy szabadon valaszthaté kurzus, amely a sajatos
nevelésii gyerekek tanitdsdban segit.

A bolognai rendszerben annak a diaknak, aki hangszeres miivész lesz, kizarolag zenei
tantargyai vannak, és késobb, mikor felveszi a tandri szakiranyt, csak akkor tanul olyan
targyakat, amire a tanitdshoz sziiksége lesz 1 nem is lenne baj, de sajnos manapsag, amikor
egyre kevesebb a zenetanar, alapképzéssel is tanithatnak zeneiskolaban. Annak a fiatalnak, aki
maga is még szinte diak, nincsen semmi segitség a kezében ahhoz, hogyan tudjon a problémas
gyerekekkel banni. A mai vilagban kiilonésen nehéz a pedagdgus dolga, mikor olyan sok a
szorongd és depresszios fiatal. Tudjuk, ezt a sokféle stresszhatas idézi el6, hiszen
teljesitménykényszerek kozott éliink, mikozben a teherbiras, a munkaképesség figyelmen kiviil
marad.

Magam sem tanultam zenetanari képzésem idején sem a pedagogia, sem a pszichologia
targyban arr6l, hogyan foglalkozzam a tanulok mentalis problémaival, vagy az SNI
gyerekekkel. A most, frissen végzett egyetemistaknak is hasonld gondjaik vannak a tanitasnal.
Nem volt egyszerli régen sem, és most sem zenepedagdgusnak lenni. Aki nem elhivatott és
nincs meg a gyerekek iranti szeretet, az hamar el fogja hagyni ezt a gyonyori palyat.

Ezért vagyok teljes mértékben meggy6zddve arrdl, hogy a leendd zenepedagdgusoknak

meg kell kapniuk a kell§ felkészitést a problémas gyerekekkel valo foglalkozasra. Ezt olyan

3 https://www.nive.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=440#table2
4 http:/fwww.oktatas.hu/pub_bin/dloab/pem/muveszeti.pdf
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gyakorlati, elméleti tantargyakkal lehet elérni, amit nem csak egy vagy két féléven keresztiil
tanulnak, hanem végig, minden félévben a tandri szakon.

A zenetanarjelolteknek meg kell tanitani, hogy a gyermekek tanuldsi nehézségei nem
butasagbodl vagy lustasagbol erednek, hanem esetleg idegrendszeri éretlenségbdl vagy sziiletési
sériilésbol. Ha ezt megtanitjuk a leend6 zenetanaroknak, akkor a gyermekeink boldogan fognak
menni nemcsak a zeneiskolaba, hanem az altalanos iskolaba is.

Az egyetemi tantargyhalokban lathato, hogy csak két helyen, Szegeden és Budapesten
van lehet6ségiik a diakoknak olyan kurzusokat hallgatni, amelyek Kifejezetten az SNI, kiemelt
figyelmet igényl6 tanulokrol szélnak. (L. az I. sz. mellékletben.) Ez nagyon kevés, de még ez
sem tinik kielégitonek. A megkérdezett hallgatoktol tudom, hogy vagy nem is indul a
tanterveben szerepld kurzus, vagy mégsem arrol szol a tananyag, amit vartak tole. Az is lathato,
hogy az egyetemeken nincsen egységes tananyag.

A pozitiv szdmomra az, hogy elvétve mégis vannak torekvések jo megoldésra. Példaul a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem elinditotta a Sajdtos nevelési igényii novendékek
zenetanitasa c. targyat a nagy tapasztalattal rendelkezd Négyesi Anna egyetemi oktatd
vezetésével. A Covid és az energiavalsag azonban ezt is sajndlatos modon félbeszakitotta
bizonytalan iddre.

Az eltéro idegrendszerti gyerekek oktatasat nagyon megkonnyiti a zenei munkaképesség-
gondozas tantargy, mivel minden eleme tamogatja az atipikus fejlodésii gyerekek fejlesztését.
Alabb kozlom a Sajdtos nevelési igényii névendékek zeneoktatdsa C. tantargy tanmenetének

néhany részletét, 4°

45 Négyesi Anna szives engedelmével kozzé téve.
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Elmélet

A sajatos nevelési igény fogalma, 1étrejottének okai
A diszpraxia (mozgaszavar) problémaja a zeneoktatasban
A diszlexia ¢és a diszkalkulia

Az autizmus spektrumzavar

Az ADHD problémaja a zenetantasban

A BTMN-es novendékek zenetanitasa

A ZMG, mint zeneszerl életforma

A ZMG életmoddprogramjanak elemei

A zenei foglalkozasi artalmak megeldzése

A 1égzés pedagdgiaja

Az idegrendszer felépitése

A keringés

A taplalkozas

A talzott lampalaz lekiizdésének fizikalis eszkozei
A muzsikal6 kéz anatomidja

Tennivalok kézmegerdltetéskor

A hangszertanuldst megel6z6 mozgésfejlesztés

A munkaképesség allapotfelvétele

Az idegrendszer miikodése

Gyakorlat

Az ujjak mozgasai/

A csukl6 és a konyok mozgasai
Kézfliggetlenités

A kar egységérzete
Alkalmazkod6 mozgasok
Labiigyesités
Er6adagolas

A gyorsasag fejlesztése
Mikropihendk

A figyelem megosztasa
A térérzék fejlesztése

Az id6érzék fejlesztése

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma rendelete (8/2013.1. EMMI) eldirja, hogy a

zenetanari képzési kimeneti feltétele a zenei munkaképességgondozas ismerete. Ennek ellenére
a tantargyhalokat atnézve két helyen taladlkoztam ezzel a targgyal, Debrecenben és Gydrott. A
budapesti Zeneakadémian anyagi okokbol atmenetileg megsziint az évtizedek ota miikodd
zenei munkaképesség-gondozas tantargy. Elgondolkodtatd, miért lehet az, hogy a toérvényi
tamogatas ellenére sem kapnak lehetdséget a diakok, hogy megismerjék sajat egészségiik €s
leend6 diakjaik egészségének a megtartasat, az elfaradas megsziintetését, megel6zését. Sajnos,

erre nem talaltam valaszokat.

3. Onallé kutatas

Kutatdsom harom részbdl 4ll.

1) Kérdoiv segitségével vizsgalom a mintaba kertiilt zenepedagdgusok munkaképességét.

2) Kérdoiv segitségével feltérképezem a zenetanarok SNI gyerekek tanitasaval kapcsolatban
felmeriild nehézségeit.

3) Egy esettanulmanyon keresztiil bemutatom a zenetanarok kompetencia korébe tartozo ZMG

hatasat egy BTMN-s novendék fejlesztésében.
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3.1. Kutatasi kérdések

1.

3.2.

Milyen mértékben vannak jelen a zenepedagdgusok életében a ZMG életmod
elemei.

Hogyan korrelal az SNI-s gyermekek jelenléte az altalanos oktatasban részt vevo és
a zeneoktatasban résztvevok szamaval a statisztika tiikrében?

Hogyan képes a kiilonb6z6 tipusu terapia befolyasolni az SNI-s gyermekek
idegrendszeri fejlodését?

Melyek azok az SNI-s edukacios platformok, ahonnan a zenetanarok informaciokat
gytijthetnek a SNI-s gyermekek eredményes tanitisahoz

Hogyan jarulnak hozzé a leendd zenetanarok sajatos igényti gyermekekkel

Melyek azok a képzési, illetve informacioszerzési lehetéségek, amelyekre
szlikségiik lenne a zenetandroknak az eltérd idegrendszerli gyerekek hatékony
oktatasahoz.

Miben valtozik meg a zenei mozgéselokészitésben résztvevo gyermek viselkedése 6

honappal a ZMG bevezetését kovetden?
Hipotézisek

Feltételezem, hogy a zenepedagdgusok tobbsége nem ismeri a modern zenész életmod
ajanlasait. Kevéssé tudnak az egészséges életmddra figyelni, ennek kovetkeztében a
tanari kollektiva tobbségére jellemzd a hosszl ideje fennallo faradtsag.

A zenepedagdgusok sem a Bachelor, sem a Master képzés soran nem részesiilnek
specialis oktatasban az eltérd idegrendszerii gyerekek oktatdsaval kapcsolatban. Az
SNI-vel kapcsolatos informaciokat csak kollégaktol, kiilonboz6 szakkonyvekbdl és
internetes portalokrol tudjak beszerezni.

A zenepedagdgusok jelentds részének problémat okoz az SNI-s gyermekek tanitésa.

A zenepedagbdgusok tobbsége nem ismeri a kompetenciakorébe tartozo fejlesztési
modszert, a ZMG-t.

A SNI gyermek altalanos pszichés és fizikalis allapota javithaté a ZMG segitségével.

30



3.3. Kérdoives kutatas

Kérdoives kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy a kollégaim koziil kinek vannak eltérd
idegrendszeri tanitvanyai, kinek okoz nehézséget a tanitds alatt, milyen segitséget kaptak
tanulmanyaik soran, illetve a munkahelytlikon.

A kérdoéiv els6 felében kivancsi voltam a pedagogusok altalanos egészségi allapotara,
mennyire tudnak megbirk6zni a tobbszords leterheltséggel, és mit tesznek annak érdekében,
hogy a tanari palya stresszes kihivasainak meg tudjanak felelni.

Ezt a kérd6ivet késébb szeretném orszagos szintre is Kiterjeszteni, nézetem szerint fontos
¢s aktudlis problémara szeretném felhivni a figyelmet. Mi zenetanarok nehéz helyzetben
vagyunk, hiszen a gyerekeket az iskolai 6rak utan kapjuk meg, egésznapos munkajuk utdn még
inkabb faradtabbak mélyen elfaradt allapotban. Van-e megoldas? Hogyan tudjuk magunkat és
tanitvanyainkat alkalmassa tenni a tovabbi munkara. Mit tehetiink azért, hogy a teherbirast
megerésitsiik. Erre az eddigi tapasztalataim szerint a ZMG ad valaszt, amire minden zenész
kollégdmnak fel szeretném hivni a figyelmét. Szeretném megismertetni kollégaimmal ezt a
pedagbgiai modellt, amelynek a feladata a munkabiras fejlesztése azért, hogy tanitvanyaink
faradas nélkiil, boldogan zenéljenek az 6rdkon és az otthoni gyakorlasban is.

Kérddivemre 75 kolléga koziil 82,7 % nd valaszadoé volt és 17,3% férfi. Ezattal is kidertilt
a kozismert adat, miszerint a pedagogus palyan nagy tobbségben ndék dolgoznak. A

megkérdezettek életkori megoszlasat az alabbi diagram mutatja.

Kérem, jeldlje életkorét!
75 vélasz

® 1825
@ 2630
31-35
@ 36-40
@ 41-45
@ 46-50
® 51-55
® 56-60
@ 61 felett

1. abra. A résztvevok életkori megoszlasa.
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Az 1. 4bran lathat6, hogy a zenész tandroknal is inkabb a 40 év feletti korosztaly
tevékenykedik, a fiatalok kevésbé valasztjak ezt a palyat.

Csaladi allapot: 56% hazas, 22,7% kapcsolatban, 21,3% egyediilallo. Lakhelynek 82,7%
a fovarost jelolte meg és 17,3 % agglomeracioban €1, 62,7% lakasban (tarsashazban), és 36 %
csaladi hazban, 1,3 % pedig albérletben.

A kovetkezo kérdésem arra vonatkozott, hogy miota foglalkoznak zenéléssel kollégaim.

A valaszokat a 2. abra mutatja.

Hany éve énekel/zenél?
75 vélasz

® 5-10 éve

® 11-15éve

® 16-20 éve

@ 21-25 éve

@ 26-30 éve

@ t5bb mint 30 éve

2. abra. A résztvevOk megoszlasa a zene palyén eltoltott évek szerint.

A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy a zenélés megkezdése el6tt hogyan melegitenek be
a kollégdk. Meglepd volt szdmomra, hogy a megkérdezettek koziil 21,3 % tornazik, 54,7%
skalazik, 25,3% befuj, 20% nem szokott bemelegiteni, 14,7% beénekel, 1,3% eldbb érkezik a
helyszinre, 1égzdgyakorlatot végez, Kovacs modszer bemelegitést végez, ujjgyakorlatozik,
technikai gyakorlatokat végez, régebben tanult darabokat jatszik.

Zenei szakok szerint a csoport megoszlasa a kovetkezd: 30,7% billentylis (zongora,
harmonika), 21,3% fafavos (furulya, klarinét, fuvola, fagott, oboa), 17,3% vonds (hegedd,
csello, bogd), 14,7% énekes, 12% pengetds (gitar), 5,3% rézfuvos (kiirt, trombita, harsona,
tuba), 1,3%-1,3% iit6, cimbalom, szolfézstanar, karnagy, korusvezetd, zeneszerzd, vezetd

helyettes.
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Nagyon fontos az is, hogy mennyire vannak leterhelve a zenész tanarok, hiszen nagyon
sokan zenekari zenészek is, igy 6k maguk is kettds terhelést viselnek, nemcsak tanitvanyaik.
Megkérdeztem, hogy naponta hany orat foglalkoznak aktiv zenéléssel. Ide tartozik a
zenekarban toltott draszam és a gyakorlas is. A napi lebontas a kdvetkezOképen alakult: 26,7%
1 6rat zenél, 20% 3 orat, 17,3% 2 orat, 10,7% 4 orat, 9,3% 5 orat, 8% 6 orat, 5,3% 8 orat, 1,3%
7 orat, 1,3% 10 orat.

Atlagosan egy nap hany érat foglalkozik aktiv zenéléssel?

75 valasz

20

15

10 8 (10,7%)

7
(9,3%)

0 (0%)

3. éabra. A naponta zenéléssel toltott 6rak szama.

Ilyen megterhelés mellett figyelni kell a pihendidére is, hogy ne terheljiik tal a
szervezetiinket, mert ez a késObbiekben egészségi problémakat fog okozni. A zenekari
zenészeknél nehezebb a pihendidét beosztani, mivel a karmester mondja meg, hogy mikor van
sziinet. A vélaszadok ennél a kérdésnél leirhattak, hogy ki hogyan oldja meg a pihenési idejét.
Volt, aki azt irta, hogy valtozo, éranként, 1,5 éranként, féloranként, nem szoktam pihenni, nincs
ra sziikségem, a nap végén.... stb. (A mellékletben az Osszes valaszt kozlom.)

A pihenés formajardl is tettem fol kérdést. A valaszolok 45,3%-45,3%-a jarkal, vagy iszik
(folyadékot, vizet, teat, iiditdt), 41,3% kavézik, 30,7% torndzik, 25,3% eszik, 21,3% olvas,
17,3% zenét hallgat, 9,3% dohéanyzik. 1,3%-1,3% telefont nézeget, hazimunkat végez,
horgészik, alszik, aktivan pihen.

Ebbdl is latszik, hogy nagyon sokan a rovid 10 perces pihendiddben tudnak csak inni,
vagy enni, vagy éppen csak jarkalgatnak. Ez is azt mutatja, hogy a zenésztanaroknak kevés

idejiik van az aktiv pihenésre, amivel egészségi allapotukat javithatnak. (L. a 4. abrat.)
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Kérem, jeldlje, melyik pihenési forma jellemzi Ont leginkabb! (t6bb valasz is adhato)

75 vélasz

kavézom 31 (41,3%)
arkalok

olvasok 16 (21,3%)

zenét hallgatok 13 (17,3%)
tornazom 23 (30,7%)
eszem 19 (25,3%)

iszom
dohanyzom
Valami massal foglalkozok
egészségilgyi szunetet tartok
pihenek
megnézem a teleonomon az...
pilates, chi kung
mozgaspihend
Aktiv pihenés, mint tdrazas,...
hazimunka, kerti munka
gombaszom
Horgaszat
megprobalom Kilriteni a gon...
Alszom.

34 (45,3%)

34 (45,3%)

40

4. abra. Pihenési modok.

Fontosnak tartottam az egészségi allapotra vonatkozd kérdést is, hiszen a tualterhelt,
egészségi panaszokkal kiizdd tanér tiirelmetlenebb magaval és ndvendékeivel szemben is.
Nagyon nehéz talhajszoltan, egészségi bantalmaktol szenvedve tiirelemmel tanitani egy SNI,
vagy ADHD-s gyermeket. Nem 06nz6 kivansag az, hogy a pedagogus el6szor magaval
foglalkozzon, mert csak utdna tud a tanitvanyainak is segiteni. Megkérdeztem a jelenlegi és a
korabbi egészségi allapotukat. A valaszadok 56%-a mondta azt, hogy nincs panasza és 44%

volt, aki bevallotta a panaszat. Kiilon kérdés vonatkozott a zenéléssel kapcsolatos egészségi

panaszokra. (5. abra.)

Arra a kérdésre, hogy mikor észlelte el0szor a panaszt, 42,4% valaszolta, hogy mar a
kozépiskoldban érezte a bantalmat. 42,4% a munkéba allasakor és 12,1% pedig a f6iskolan,
egyetemen szembesiilt az artalmakkal. Az altalanos iskoldban jelentkezd probléma elenyészd

volt, mindossze 3,1%. Viszont 36,4 %-nal a probléma sajnos, visszatérd, 18,2%-nal jelenleg is

fennallnak a tiinetek. 21,2%-ban honapokig, 15,2%-ban par hétig tartott a panasz.
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75 véalasz

Volt-e mar zenei egészségligyi panasza?

® lgen
® nNem

5. abra. A zenéléssel kapcsolatos egészségi panaszok aranya.

Az alabbiak kozul barmelyiket tapasztalta-e mar?

75 vélasz

kézbantalmak
nyakfajdalom
hatfajdalom

derékfajas

problémak az arcizmokkal
ansatz problémak
vallfajdalmak
hangszalagproblémak
allkapocs-problémak
légzési nehézségek
szivpanaszok
idegrendszeri kimeriles
panikroham

hormonalis problémak
labfajdalmak

izomgdres

veégtagok zsibbadasa
hallasromlas

latasromlas

alvaszavar

egyiket sem tapasztaltam
aranyeér

torok kornyeki fajdalom (refl...

0

31 (41,3%)
31 (41,3%)

41 (54,7%)

36 (48%)

3 (4%)
2 (2,7%)
27 (36%)
10 (13,3%)
3 (4%)
4 (5,3%)
2 (2,7%)
20 (26.7%)
7 (9,3%)
2 (2,7%)
9 (12%)
8 (10,7%)
9 (12%)
4 (5,3%)
23 (30,7%)
19 (25,3%)
7 (9,3%)
1(1,3%)
1(1,3%)

10 20 30 40

50

6. abra. A zenéléssel kapcsolatos egészségi panaszok fajtai..
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A 6. éabran lathatd, hogy 54,7%-ban hatfajdalmakrol panaszkodnak. 41,3%-ban
nyakfijdalmat, kézbantalmakat tapasztaltak, 36%-nak faj a valla, 48%-nal derékfajdalom
jelentkezik, 30,7%-nak a latasa romlott, 26,7%-kuknal eléfordult idegrendszeri kimeriilés és
9,3%-ban panikroham.

Az életmddra vonatkozo kérdésekbdl kideriilt, hogy kollégaim egy része tornazik ahhoz,
hogy helyt tudjon allni a munkéjadban, méasoknak nem kell bemelegitenie, hogy a munkajat
megfelelden el tudja végezni, van, aki kavézik, relaxal, gyakorol a hangszerén, €s olyan is van,
aki gyogyszert szed.

Etkezési szokasaik megnyugtatonak mondhatok. Tobbségiik naponta 3x eszik, és a
folyadékbevitel is nagyrészt elegendd, 28% napi 1,5 litert, 26,7% 2 litert, 21,3% 2 liternél
tobbet, 16% 1 litert és 8% napi fél litert iszik.

Mennyi vizet fogyaszt On naponta?
75 vélasz

@ fél liter
@® 1 liter
1,5 liter
® 2 liter
@ 2 liternél tébb

7. abra. A vizfogyasztas.

Az elfaradas, tulhajszoltsag elsddleges oka, hogy kevés a pihenés. Az emberek tobbsége
sajnos nem alszik eleget, nehezen alszik el az egész napos stressz utan. A zenészeknél ez
kiilonosen probléma, hiszen egy koncert, vagy eléadas olyan adrenalin-sokk a szervezetnek,
ami nehezen tud lecsengeni. A Kovacs modszer erre is ad megoldast, a mozgasos levezetok
alkalmasak arra, hogy szervezetiinket lenyugtassak és felkészitsék a nyugodt alvasra. Mar a
zeneiskolai koncertek utan is ez torténik a gyerekekkel, igaz lehet nem este 10-ig, de nekik is
segiteniink kell a pihentetd alvasban.

Egy étlagos napon a valaszadok koziil 49-en mondtak, hogy kdnnyen elalszanak, de egy

koncert/el6adas utan mar 41-en nehezen alszanak el. Miel6tt elaludnanak 57,3 %-uk olvas
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valamit, 52% filmet néz, 22,7% relaxal, 28% telefonozik, amir6l mindenki tudja, hogy nem jo,
hiszen a telefon is serkenti az idegrendszert, nem nyugtatja, 13,3% alkoholt fogyaszt, 4%
gyogyszert szed, 4% cigarettazik, 1,3%-1,3% zenét hallgat, lefekszik az agyba, forr6 fiirdot
vesz, 0sszebujik a parjaval stb...

Egy atlagos napon 40-en néha faradtan ébrednek, 20-an Kipihenten, 8-an honapok ota
faradtan, 7-en évek ota faradtan kelnek fel reggelente. El6adas utan ez a szam sajnos magasabb
lett, 52-en jelolték be a ,,néha faradtan ébredek™ oszlopot. Sajnos, ha faradtan ébrediink fel,
akkor az végig kisér benniinket egész nap, igy kimeriilten fogunk tanitani, tiirelmetlenebbek,

dekoncentraltabbak lesziink, és ezt érezni fogjak tanitvanyaink is.

40

20

Bl Kipihenten ébredek. [l Néha faradtan ébredek Honapok 6ta faradtan ¢... [l Evek 6ta faradtan kelek. ..

egy atlagos napon? egy koncert/eldadas utan?

8. 4bra. Az ébredési allapot.

Az edzésre vonatkozo kérdésre a valaszolok 49,3% azt felelte, hogy heti rendszerességgel
sétal, legtobbjiikk munkaba menet hamarabb leszall a jarmirdl, és 2-3 megallot gyalog tesz meg.
26,7% egyéni edzésen vesz részt, 13,3% semmit nem csindl, 8% fut, 6,7% uszik, 8%
edzdteremben edzi magat, 10,7% kirandul, 10,7% zenei munkaképesség-gondozasban vesz
részt, 2,7 % jogazik, 2,7% gerinctornat végez, 1,3%-1,3%-nal pilates, zumba, tollas, horgaszat,
kerti munka, gydgytorna szerepel a valaszokban.

Az egészségiigyi ellatassal kapcsolatban a munkahelyi koriilményekrdl is megkérdeztem
a kollégakat, pl. milyenek a munkakorilmények, vannak-e lehetéségeik egészségiligyi
tamogatasra, (masszazs, orvos, pszicholégus), munkabirasat milyennek érzi, kollégait mennyire
latja munkabironak. Az utolsé egészséggel kapcsolatos kérdésem pedig arra iranyult, hogy mit

tudnanak még tenni sajat egészségiik érdekében. 65,3% gondolja gy, hogy tobbet kell
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mozognia, 56% sétalna a friss levegdn, 45,3% jobban odafigyelne az étkezésre, 41,3%-41,3%
tobbet aludna és tobbet inna. 22,7% szeretne tdmogatast kapni, hogy tobbet tehessen az
egészségéért, és 21,3% mondta azt, hogy 6 most is mindent megtesz magaért.

Arra a kérdésemre, hogy mire volna sziikségilk a munkahelyen egészségiligyi
tdmogatasként, a valaszadok 50,7% a masszazst jeldlte be. 38,7% pihend helyet szeretne, 34,7%
munkaképesség-gondozast, 28% rendszeres tornafoglalkozast, 25,3% pszichologust, 20%
edzésre alkalmas helyet, 16% mondta azt, hogy egyikre sincs sziiksége.

Ezek utan 66,7% Ugy gondolja, hogy munkabirésa jo, 18,7% ¢érzi magat csticsformdban,
13,3% kozepes teljesitményre pontozta magat. A kovetkezd kérdés arrdl szolt, hogy mi igaz ra
a mostani helyzetében: 54,7% nem taldlja farasztonak a munkat, 40% gyakran faradt. Itt van
egy kis ellentmondas, hiszen 66,7% ugy gondolta, hogy jo a munkabirasa, de mégis 40% volt
az, aki gyakran faradt.

Kollégaim 89,3%-a szivesen van a munkahelyén, és csak 8% mondja azt, hogy ,.elvan”
valahogy. 72% mondja azt, hogy a munkatarsaim tisztességgel ellatjak a feladataikat, 30,7%-
ban motivaltak, 29,3%-ban faradtak, 24%-uk pedig sokat panaszkodik. 17,3% érzi magat
energikusnak. 2,7% gondolja, hogy a tantestiilet csticsformdban van. Ennél a kérdésnél 1-8

kozott lehetett pontozni, az 1-es a csucsforma, a 8-as veszélyeztetett.

Megitélésem szerint a kollégaim munkabirasa...

75 valasz
20
19
(25,3%)
15
13
10 (17,3%)
8
5 (10,7%)
. 2 (2,7%) m 0 Q%)
1 2 3 4 5 5] 7 8

9. é&bra. A kollégdk munkabirdsdnak megitélése.

Kérddives kutatdsom masodik részében valaszokat kerestem a szakdolgozatom témajaval

kapcsolatban, azaz hogyan tudnak megbirk6zni kollégaim az eltéré idegrendszer(i gyerekek
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tanitasaval. Kaptak-e segitséget tanulmanyaik soran, illetve a munkahelyen milyen lehetoségiik
van, kihez fordulhatnak, ha kérdésiik van.

A megkérdezettek 100% zenetanar is. 72 %-uknak egyéni oraik vannak, azaz egyszerre
csak egy gyermekkel foglalkoznak, 10,7% csoportokat tanit, szolfézst, zeneirodalmat, vagy
korust. A csoportos tanitds 1étszamlimitje 15 £6, de lehet kérvényre maximum 18 {6t kérni. Jobb
helyzetben vagyunk, mint az altalanos iskoldk, ahol vannak 30-31-32 f6s osztalyok is. Ez

nagyon megterheld tanarnak, gyermeknek egyarant.

Jeldlje be, mi jellemzé a munkajara!

75 valasz

@ csoportos tanitas
@ =gvénitanitas

@ mindkettd
10. abra. Tanitasi formak.
A tanitvanyaim kozott van...
75 valasz
SNI 22 (29,3%)
BTMN
ADHD 16 (21,3%)

autista 1 (14,7%)

viselkedési zavaros 31 (41,3%)
éretlen idegrendszeri

fent emlitettek kozll egyik sem 26 (34,7%)

Nem diagnosztizalt ADHD-s. H... 1(1,3%)
hatranyos helyzetiiek 1(1,3%)
Volt autista, de nem tudtam mit. .. 1(1,3%)
nincs 1(1,3%)

0 10 20 30 40

11. 4bra. A sajatos nevelési igény megjelenése.
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A kérdbivem alapjan az a tapasztalatom, hogy egyre tobb az idegrendszeri éretlenséggel
kiiszk6dé gyermek. Kollégaim tanitvanyai kozott vannak 41,3%-ban viselkedészavarosak,
29,3% SNI gyerekkel is foglalkozik. 21,3%-a a tanitvanyoknak ADHD-s, 14,7% autista, 17,3%
éretlen idegrendszerti. A kollégak 34,7%-nak pedig nincs problémas névendéke.

En tartok egyéni és csoportos orakat is. Az egyéni tanitvanyaim létszama jelenleg 15
ebbdl 6-nak van igazolasa valamilyen idegrendszeri éretlenségrol. Van olyan is, akinek a mult
¢vben még volt olyan igazoldsa, hogy problémaval kiiszkodik, de az idén mar nem kapta meg,
mert nagyon Kicsi az eltérés. Sajnos ennek a gyereknek is sok nehézsége van annak ellenére,
hogy mar nem kapott dokumentumot.

Elgondolkodtato, hogy hany ilyen gyermek van, akirél nem tudjuk, hogy nehézségei
vannak. Kinek a feladata ezeket észrevenni, sziilének, pedagogusnak? Ki tud ebben segiteni?
Az is lehet, hogy csak nevelési probléma all a hattérben. Ezek nagyon nehéz és kényes dolgok,
hiszen nem minden sziilé nyitott a segitségre, nem hiszi el, hogy barmi probléma lenne a
gyermekével. Ezt is megkérdeztem a kollégaktol, kapnak-e informéaciot a sziil6ktdl, ha van
igazolasa a gyereknek. 64%-ban eléfordult mar, hogy nem tajékoztattak a sziilok a tanarokat,

36%-nal nem fordult el6 ilyen eset.

El6fordult-e mar, hogy az On &ltal oktatott gyermekek sziilei nem tajékoztattak a gyermekkel
kapcsolatos problémarol?

75valasz

® Igen
@ Nem

12. abra. Sziil6i tajékoztatas a tanar felé a gyermek SNI problémajarol.
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Van-e egyaltalan lehet6ségiik a pedagégusoknak nemet mondani ezeknek a gyerekeknek
azért, mert a szakmai tudasa nem elégséges a hatranyos helyzetii tanulok segitésére. 49,3%-nak

nincs lehetésége nemet mondani, de 50,7%-nak igen.

Van lehetésége nemet mondani, ha ilyen gyermeket szeretnének Onhoz beiratni?
75 vélasz

® Igen
@ Nem

13. abra. Van-e mod elutasitani az SNI ndvendéket?

Arra a kérdésemre, hogy mennyire jelent kollégdimnak gondot az eltéré idegrendszerti
gyerekek oktatasa, a kovetkez6 valaszokat kaptam: Az 1-eseknek egyaltalan nem jelent gondot,
a 8-asoknak pedig nagyon sok gonddal okoz. jar a tanitasuk. 13,3% gondolja ugy, hogy szamara
nehézséget jelent. Aki 6-8 pont kozott értékelte a nehézségeit, az 38,7 %, akinek nem okoz
gondot, 1-2 pont k6zott 30,6 %, és akinek csak kevésbé probléma 3-5 pont kozott 42,7%. Ebbol
a kevés adatbol is latszik, hogy a zenésztanaroknak sziikségiik segitségre, a problémas gyerekek

nevelésében-oktatdsaban.

Mennyire jelent az On szamaéra gondot a problémas gyermekek oktatasa?
75 vélasz

15

9 (12%)

14. 4bra. Mennyire jelent gondot a SNI gyerekek oktatasa?
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Kovetkez6 kérdésem volt: Kaptak-e segitséget kollégaim a tanulmanyaik soran? Illetve
most a munkahelyiikon kap-e segitséget? 68% emlékszik vissza, hogy nem kapott segitséget a
féiskolan/egyetemen, 10,7% nem emlékszik mar rd. Hogy ha sszevetem a tanarok életkoraval
latszik, hogy 20-30 éve tanitokndl hasonld az ardny. Kovetkezésképpen a 30 éven feliili tandrok
nem kaptak tanulméanyaik sordn semmilyen tantargyi segitséget. Nem volt réla sz6 sem
pedagogia oran, sem pszichologia oran. 21,3% viszont kapott segitséget, ami véleményem
szerint kevés, hiszen minden kolléganal eléfordul problémas eset.

Késébb bemutatom azt is, hogy jelenleg mit tartalmaz a tantargyhalé a kiilonb6z6
egyetemeken, mi az a tananyag, amit tudniuk kell a frissen végzett zenetandroknak, és van-e

ebben felkészités a problémas esetekre.

Kapott-e segitséget tanulmanyai soradn ahhoz, hogy az ilyen gyermekekkel miként kellene

foglalkoznia?
75 vélasz

@® Igen
® Nem

@ Nem emlékszem
68%

15. abra. Tanulmanyai idején kapott-e segitséget az SNI novendékek oktatasahoz?

Kap-e segitséget a munkahelyén a problémas gyermekek tanitasahoz?
75 vélasz

@® Igen
@ Nem

16. abra. Munkahelyén kap-e segitséget az SNI ndvendékek oktatasahoz?
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A valaszolok koziil a munkahelytlikon 58,7 %-ban nem kapnak segitséget a problémas
gyerekek tanitasahoz, 41,3% pedig kapott tamogatast. Azok koziil, akik segitséget kapnak
77,4% munkatarsi megbeszélésekkel segiti egymast, 67,7%-nak az iskolaja meghivott eldado
eldadasaival segit, 29% tanfolyamoét végez, 19,4% kiilsé segitséget kér, pl: fejlesztd

pedagogusi, osztalyfénoki konzultaciot, 6,5% pedig mentor kollégaval értekezik.

Milyen segitséget kapott/kap a munkahelyén?

31 vélasz

meghivott el6add 21 (67,7%)
taniolyam 9 (29%)
segédeszkszék 1(3.2%)
mentorkolléga segitsége 2 (6,5%)
munkatarsi megbeszélés 24 (77 ,4%)
killsé segitség (fejlesztépedag... 6 (19,4%)

Személyre szabott vizsgaztata. .. 1(3,2%)

17. abra. A munkahelyi segitség formai az SNI gyermekek oktatasaban.

Kollégaim a kovetkez6 kérdésben kifejthették, hogy milyen segitségre lenne sziikségiik.

Van, akinek nincs sziiksége segitségre, olyan is akad, akinek csak pszichologus kellene,
vagy konkrétabb, gyakorlatiasabb ecléadasokat hallana szivesen. Olyan oOktatasra, olyan
tovabbképzésekre, szakmai anyagokra, lenne sziikségiik, amelyek konkrét megoldasokkal,
hangszerre szabva segitenék a munkajukat. Olyan zenei szakember tdjékoztatasat fogadnak
szivesen, aki ért az eltérd idegrendszerii gyermekek tanitasahoz.

Kutatdsom soran talaltam egy lehetséges segitséget, amit az intézmény vezetdje
kérvényezhet. A POK (Budapesti Pedagdgiai Oktatasi Kozpont) szakmai segitséget nyu;t
egyéni és intézményi kérésre. Lehetdség van fejlesztopedagdgus, vagy gyodgypedagogus
meghivasara problémds esetben. Ez lehet intézményi eldadas keretén beliil, vagy egy-egy
pedagogus csoportos, vagy egyéni Orainak a latogatasan. (A II. Mellékletben megtalalhato az

idevonatkozé 2022. szabalyzat részlete.)*®

% https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/pok/Budapest/2022/Szakmai_szolgaltatasok_leirasa_isk
ola.pdf
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fme néhany a szobeli nyilatkozatokbol:

,»Nyitottsag a sziild részérdl, a kommunikécid hidnya, sziilok nem johetnek be a suliba.”

,Egyéni fejlesztd ordkra lenne sziikség, az ilyen problémaval rendelkezd gyerekeket
nagyon nehéz csoportban tanitani. Gyakran a sziilok nem tdjékoztatnak, hogy gyermekiik
milyen nehézségekkel kiizd.

»Nem latjuk tisztdn, hogy miért "mas" egy gyermek, hogyan lehet neki hathatésan
segiteni. TObb — pszichologusok altal megerdsitett — gyakorlati modszertani utmutatora lenne
sziikség.”

,JO lenne tobb informéacioval rendelkezni az adott gyerekekrdl, legyen lehetdség
konzultalni gyoégypedagdgussal, kezeldorvossal. Sokszor a sziild6 nem is tudja pontosan
elmondani, milyen allapotban van a gyerek, gyakran ez az orvosi igazolasbol sem dertil ki.”

A vélaszokbol vildgosan latszik szdmomra, hogy sok pedagoégusnak elkelne a segitség,
ami egyfelol rossz, hogy nem tanultak errdl a témardl semmit, masfelol pedig dicséretes, hogy
ennyien szeretnének fejlodni, segitséget nyujtani a tanitvanyoknak, nem pedig érdektelennek
maradni, és esetleg artani a gyermeknek.

Megkérdeztem, hogy milyen szakirdnyt végzettséggel rendelkeznek a kollégdk, milyen
tanfolyamot, vagy mas képzést végeztek el a diplomdjuk megszerzése utan. 56% nem
rendelkezik ilyen végzettséggel. A végzettségeket tekintve 6 fo kozoktatds vezetd is, 6 o
Mentor tanar, 1 f6 gyoégypedagogus-logopédus is, 1 f6 pedagdgus szakvizsgaval rendelkezik, 1
f6 gyogypedagogiai asszisztens, 1 f6 Ronnie Gardiner modszert végzett, 2 f6 zenei
munkaképesség-gondozé végzettséggel rendelkezik, 1 6 munkaiigyi szakember és még AVKF
a tipikus fejlodésii szakirdnyu végzettségt,1 f6 pasztordlpszichologus asszisztens, €s vannak
olyanok is, akik teljesen mas jellegli iskolat is végeztek. Pl.: magyartanar 1 {6, kulturalis
menedzser 2 {0, kdzgazdasz 2 6, foldrajz tanar 1 6, konyvtar-informatikus 1 £6.

Mivel altalaban a zenetanarok kevés segitséget kapnak, igy azt is megkérdeztem, hogy
mit csinalnak ahhoz, hogy az atipikus fejlédésii gyerekekkel foglalkozni tudjanak. A
valaszadok 62,7% cikkeket €s konyveket olvas, 46,7 % folyamatosan konzultal a sziil6kkel,
45,3% beszél az érintett kollégakkal, 24% beszél az osztalyfonokkel, 18,7%-nak nincs ra
szliksége, mert nem tanit ilyen gyerekeket, 16% kikéri a fejleszté pedagdgus véleményét, 16 %
tanfolyamot végez. 1,3% probal rahangolodni a gyerekre, 1,3%-nak baratndi kozott van
gyogypedagogus és klinikai szakpszichologus, €s toliik kér tanacsot.

Sajnos a tapasztalatom az, hogy hidba szeretne tobb kolléga elvégezni kiilonb6zo
tanfolyamot, nincs mindig lehetdségiik ra, hiszen a repertoar szuk, és a jobb tanfolyamokat

sajnos maganak a pedagogusnak kell finansziroznia. A hétévenkénti kotelezden teljesitendd
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120 pontos tanfolyamokban is nagyon ritkan lehet talalni a t¢émahoz kapcsolodo eléadasokat.
,Ugy érzem, tobb tamogatasra, segitségre lenne sziikségem és szivesen tanulnék, hallanék

miikod6 modszerekrdl” Erre a kérdésemre 68% mondta, hogy igen, és 32% nem.

Ugy érzem, tobb témogatasra, segitségre lenne sziikségem és szivesen tanulnék, hallanék miikodé
modszerekrél.

75 vélasz

® lgen
@ Nem

18. abra. A tamogatas igénye.

Utols6 kérdésemben a vizsgélat résztvevoi elmondhattak zar6 gondolataikat a témaval
kapcsolatban. Néhany valaszt ebbdl is leirok.

,»JO volna tobb lehetdség konzultacidkra a problémas gyerekekkel valo foglalkozas
témajaban.”

,,0riilok, hogy kitdlthettem ezt a kérddivet. A témaja nagyon aktualis, és hianypo6tld.”

,Erdemes lenne belevenni a kérddivbe a tanar elégedettségét a munkakoriilményekkel,
de nem az épiiletre gondolok, hanem a tanitassal jaro plusz terhekre: kapcsolattartas a sziilokkel,
kollégakkal, adminisztracid, tanitasbol fakadd kiadasok (elképesztd telefonszadmlak, sziilok
egyéni kéréseil) és az elszigeteltség, ugyanis a tanar tobbnyire a gyerekeket ismeri, veliik
talalkozik, a kollégakkal legfeljebb a folyoson, csapatépitd rendezvények nincsenek, igy
minden bdja és pozitivuma mellett rendkiviil magdnyos szakma a zenetanitas.”

,En egy olyan iskolaban (is) tanitok, ahol rengeteg a hatranyos helyzetii gyermek, és
emellett még hordozzak az atipikus fejlodés jeleit, vagy akar diagnosztizalva is vannak. Masok
szamdra rengeteg nehézség, de szdmomra kellemes aktiv pedagogusi id6toltés, mert nem teszek
kiilonbséget gyermek és gyermek kozott.”

,,JO lenne, ha a zenetanari képzés tartalmazna elméleti és gyakorlati tananyagot az eltérd

viselkedésti — pszichés statuszii — gyermekek oktatasahoz segitségiil, mivel jelenleg minden
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"utcarol bejovo" gyermeket fel kell venni a zeneiskoléba, s egyre gyakoribb, hogy a sziild
eltitkolja a gyermek meglévo problémait, betegségeit.”

,»Az oktatasi rendszer nagy bajban van, okos emberek szervezé munkajara van sziikség.”

Az oktatas iranyitdinak nagyobb gondot kellene forditani arra, hogy minden gyermek a
lehetd legmagasabb szintre fejleszthesse egyéni képességeit.”

A kérdéivem valaszai is megerOsitenck abban, hogy tobb segitség kell a
zenepedagogusoknak. A zene maga IS egy hatalmas gyogyitd erd. A zenetanulas pozitiv
valtozasokat okoz az agy bizonyos teriiletein, ezaltal javulnak a gyerekek mentalis és pszichés

képességei. (Gombas, 2014).

3.4. Esettanulmany bemutatasa

A kovetkezd részben beszamolok a Kovacs Modszer alkalmazasardl egy beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6 diakomnal.

Tanitvanyommal elészor 2021/2022-es tanévben taldlkoztam, amikor szolfézs
elokészitdbe kezdett el hozzdm jarni. Abban az évben kezdtem meg tanulmédnyaimat az ELTE
Zenei munkaképesség-gondozas szakiranyu tovabbképzésén, igy par hoénap utdn el is
kezdhettem a Kovacs-modszer szerinti mozgaselokészitést a gyerekekkel.

Tanitvanyomat Angyalnak fogom nevezni. Megismerésiinkkor nagyon félénk ¢és
visszahizodo volt. Nem volt tilsadgosan aktiv az 6rdkon, figyelt, de nem jelentkezett. Amikor
felszolitottam, akkor Kicsire 6sszegombolyodott és elbujt a szemével is. Nagyon nehezen
értettem meg, hogy mi lehet a gond. Késébb november kornyékén felkerestem az
osztalyfonokét, hogy segitsen nekem, hogyan tudom megkonnyiteni A-nak a zenei
tanulmanyait. Itt deriilt ki, hogy BTMN diagndzisa van. (A szakértdi vélemény a Ill. sz.
mellékletben talalhato.)

Novemberben elkezdtem a mozgaselokészités programjat a gyerekekkel, amir6l
munkanaplot vezettem. Itt értettem meg, hogy A. miért is olyan visszahtiz6do.

Mozgéasa még egyenetlen volt, térérzéke helyérzékelése pontatlan volt, egyensuly érzéke
labilis. Ezért is tudta nehezen az 5 vonalas kottaba beirni a hangokat. [zomzata nagyon feszes
volt, a kezei és vallai kiilondsen. A nyakmozgasoknal is ezt vettem észre. Egyensulyérzéke
bizonytalan volt, ami a 1éggombds feladatoknal jol kivehetd. Ahogy haladtunk eldre a
munkaban, egyre magabiztosabb lett a nagymozgasokban, és végre lattam mosolyogni is.

Elkezdett az ordkon kinyilni. Mar el6fordult, hogy feltette a kezét, és ligyesen valaszolt a

46



kérdésemre. A visszahtzddas, az 0sszegdmbolyodés sokszor megmaradt, de mar halkan
valaszolt nekem.

Hozzam szolfézs orara nem egy osztalybol jarnak a gyerekek, hanem zenei évfolyamok
szerint. Megfigyeltem, hogy az iskolatarsaival sokkal kozvetlenebb. A 1éggdombds feladatok

mindig elvarazsoltdk, lathatoan feldertilt toliik.

| ‘ \ =
P B

6.2.kép: kiilsé
kdnyokkel Iéggémb
feliités

6.1.kép: Urhajés mozdulat

6.3 kép: térddel kell feliitni a 6.4.kép: léggémb pattogtatds vdltott kéz
léggémbbel

Néhany kép az eloképzos orakrol a sziil beleegyezésével. (Sajat foto.)
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6.5.képek: Harmas liiktetés:
léggémbbel jobb kézzel, bal kézzel,
homlokkal pattogtatds

6.6.kép: Rézsutos magastartds, mellkassal
feliités

A 2022-2023-as tanévben Angyalka hozzam keriilt egyéni furulyaoktatasra is. Azt
tudtam, hogy csak lassan, fokozatosan tudjuk elkezdeni a munkat. A mozgaspihend mar nem
volt szdmara ismeretlen. Az els6 honapban eszk6z nélkiili mozgasokat végeztiink. Eleinte
ugyanolyan szorongd és visszahuzodo volt, mint szolfézs orakon. Az érak 30 percesek, amit

mindig 3 perces bemelegitéssel kezdiink. Négyesi Anna: Frissité és fejleszté mozgasok

6vodasoknak cimii fiizete alapjan.

6.7.kép: 2022.10.24.: Nyujtott Idbemelés, kézben

6.8.kép:Kézerdsit6 nusziugrds - tdmaszmozgds
comb alatt tapsolds
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Az els6 idOszakban nagyon izgult, remegett a keze, mikor fijta a hangszert, a levego is
egyenetlen volt. A fuvdésok rekeszlégzésén kiviil megtanitottam neki a Kovacs-modszer
mélylégzését is. Azt a tapasztaltam, hogy egyre jobban alabb hagyott a belsé fesziiltsége, igy el
tudtuk kezdeni a munkét.

Egyre nyitottabb lett. Azt vettem észre, hogy beszélgetiink, amit kordbban nem
tapasztaltam. Mosolygott, és a nehézségek ellenére mindig jo kedvii volt. Sokszor addig akarta
fujni a gyakorlatokat, amig nem lett tokéletes. Csak kozben mindig mérges lett magéra, a
tiirelme hamar elfogyott. llyenkor mindig csinaltunk mozgéaspihendt. Azt is gyorsan €s azonnal
szerette volna megoldani.

Tobbnyire lassan és tobb részletben mutatom be a gyakorlatokat, amiket mélylégzéssel
kezdiink. Azért is, mert azt vettem észre, hogy a beszéde ilyenkor kapkodd, és rossz helyen
veszi a leveg6t. Nem a szavak végénél, hanem a szavak kozben. Ez fujasnal mar nem
szembetlind, mert a mozgasprogram segitségével gyonyoriien tudja a rekeszlégzést alkalmazni.
A mozgaspihendk segitségével egyre motivaltabb és egylittmiikodobb is lett.

Egy sziil6i beszélgetés soran megtudtam, hogy ezt a furcsa, szavak kozbeni levegévételt
az iskolai tanit6 néni is jelezte nekik. Angyalka rendszeresen jar fejlesztésre, de sajnos ezzel

egyel6re nem foglalkoztak, csak az olvasasi nehézségekben segitették 6t.

4

6.10.kép. Ujjak ligyesitése, billentés.

6.9.kép. Mélylégzés.

Késoébb a 1éggdmbos feladatokat vettiik eld orardl-orara. Célom erdsiteni a 1€gzdizmait,
igy jobb lesz a 1égzése a hangszerjatékban, és egytttal az oxigénellatas is javul. A mélylégzés

segiti a belsd megnyugvasban is.
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,»A Kovacs-modszer edzésprogramjanak hatasara elmulik a szimpatikotonia, igy az ehhez
kotheto tiinetek is. (ingerlékeny pulzus, gyors szivverés, gyors anyagcsere, tiirelmetlenség,
idegesség).”¥

»A Kovdcs-modszer fejleszté mozgas programjaban mindig a nagyobb mozgastol
haladunk a kisebb felé, mert a makromozgasok nagyon szemléletesek, jol megfigyelhetok, és
nagy hattérapparatust mozgositanak, igy erdteljes bevésést eredményeznek. A zenei
munkaképesség-gondozdas mozgasprogramja sokféle szervet, idegpalyat és idegkozpontot
foglalkoztat igen valtozatos ingerekkel. Segitsegével egy olyan bonyolult, atfogo idegrendszeri
program alakul ki, mely minden helyzethez alkalmazkodva, minden cselekvésben
automatikusan a helyes megolddst fogja megvalositani.”*®

Ugy tiinik, Angyalka gyors és lihegé 16gzése abbol fakad, hogy a gondolatok elérébb
jarnak, mint a kimondott sz6. Egyszerre szeretne mindent elmondani, de kdzben vannak
akadalyok, ami miatt még a 1égzésére sem tud figyelni.

Ez alatt a par honap alatt olyan sokat fejlodott tanitvanyom, hogy képes egészen hosszu
frazisokat elfujni anélkiil, hogy megakadna. A memoridja is sokat javult, egyre gyorsabban és
pontosabban tudja megtanulni a darabokat. Az ujjmozgasai nem gorcsdsek, nem esik ki a
furulya a kezéb6l. Mozgasa Osszerendezett. Tér és idéérzéke sokat javult a 1éggdmbos
mozgasoknak kdszonhetden. A beszéd kdzbeni 1égzése is sokat javult a zenedrakon. Azt vettem
¢szre, ha nyugtalanabbul érkezik meg hozzam, akkor ez a lihegéses levegdvétel erdsebben
mutatkozik. Amint elvégezziik a mozgaspihen6t, azonnal javul a 1égzése és a beszéde is lassul.

A Kovacs-modszer segitségével annyira sikeriilt felzarkoznia didkomnak, hogy ugyanazt
az anyagot tanulja, amit a vele egyidds gyerekek. A memoridja is sokat fejlodott. Magatol

tanulja meg a gyakorlatokat fejbdl. Kitarto munkajaval, hatalmas akaraterejével, soha fel nem

adja. Jo uton van afelé, hogy kiegyensulyozott, Sikeres és boldog gyermek lehessen.

47 Négyesi Anna (2020). Az ADHD-s és BTMN-es névendékek zeneoktatdsa. Eldadas.
48 Négyesi Anna (2020). A diszpraxia (mozgdszavar) problémdja a zeneoktatasban. El6adas.
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6.11.kép:2022.10.24. 6.12.kép: 2023.03.06.

A 6.11. képen (2022.10.24.) lathatd hogy az ujjait gorcsosen felfelé tartja, ekkor a
hangszertartasa még nem volt eléggé stabil. Az ujjai is nehezen talaltdk meg a furulya
hanglyukait. A 6.12. képen észrevehetd a kiilonbség. GyoOnyoriien tartja a hangszerét,
szajtartasa laza, fulyéasa kiegyensulyozott. Ot honap leforgasa alatt hatalmas véltozast, fejlédést
értiink el.

A 6.13. képen a harmas liiktetés utolso (3.) letitését lathatjuk. Ponosan érzi, hogy mikor
kell a 1éggdmbot lelitnie, €s tigyesen érzi a 1éggdmb térbeli helyét is. Kezeit lazdn leengedve
tartja. Ez a 6.5. képen lathatéan az el6képzében még nem ment neki. Az els leiitésnél, mikor
a jobb kezével {iti le a 1éggdmbot, mar a feje is eldre hajolt és mindkét kezét feszesen tartotta
maga mellett.

6.14. kép: Urhajos jaték. A lggombot feldobjuk és egyik kinyujtott keziinkkel kovetjiik
lefelé egészen a padléig. A 6.1.kép el6képzdben késziilt. Osszehasonlitva a két fotdt, jol latni,
hogy a 2023. marciusi felvételen kézfeje pontosan maga eldtt helyezkedik el. Az eldképzds
képen még befelé fordul a keze.

6.15. kép: Az utolso képen az lathatd, hogy a hatra fordulasnal, amikor a 1éggémbletités
kovetkezik, egységes a tartasa. Labai nem akadnak Ossze, mint kordbban, egyensulya nem

billen ki. Biztosan mozog a térben és id6ben.
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6.13.kép: Urhajés mozdulat

6.12.kép: A hdrmas liiktetés utolso
(2023.03.27.)

leiitése (2023.03.27.)

1. 6.14. kép: Hatra fordulds (2023.03.13.)

A hat honapos kisérleti munka eredményei utan elmondhatd, hogy a EImondhatjuk, hogy
a ZMG hatasara lényegesen javult A. teherbirasa. Jobban birja a az iskolai feladatok fizikai és
lelki megterhelését. Stressztiird képessége stabilabb, idegallapota kigyensulyozottabb lett. A
Kovacs-modszer szerinti mozgasprogram jol bevalt a hangszeres tanulds segitésére, az 1j

technikai feladatok elokészitésére. A mozgasgyakorlatokkal minden kovetkezo feladatra
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sikeriilt megteremteni a kelld készenlétet, a kéztartast, az ujjak billentését, a 1égzést. A
legfontosabb eredmény pedig az. hogy Angyalka. mindig mosolygosan jon orara, és boldogan

tavozik. Nem is kell ennél nagyobb 6rom a zenepedagdgus szdmara.
3.5. A kutatasi tapasztalatok osszegzése

Kutatasom elsé hipotézise beigazolddott. miszerint a zenepedagdgusok 70%-anal nincsen jelen
a modern zenész ¢életmod, és ennek kovetkeztében kronikus elfaradas jellemzi a
mindennapjaikat. Sokszor tanacstalanok, hogy hova fordulhatnanak segitségért. A zenetanarok
nem veszik igénybe a POK segitségét, mert nem is tudnak err6l a lehetdségrol.

Az az allitasom, hogy a zenepedagdgusok sem a Bachelor, sem a Master képzés soran
nem részesiilnek specialis oktatasban az eltérd idegrendszeri gyerekek oktatasaval
kapcsolatban, csak részben teljesiilt, mert megtudtam, hogy két felsdoktatasi intézményben van
ilyen tantargy.

Az a feltételezésem, miszerint a zenepedagogusok tobbségének problémat jelent az SNI
tanulok oktatasa, igazolodott a kérddivek valaszai alapjan.

A statisztikakbol kideriilt, hogy a sajatos nevelési igényll gyerekek szama évrol-évre
emelkedik. A veliik foglalkoz6 szakemberek pedig egyre kevesebben vannak. A kérd6ivekbol
kideriil, hogy a zenepedagdgusok tobb, mint 60%-a nem ismeri a kompetencia korébe tartozo
fejlesztési modszert a ZMG-t.

Az a feltételezésem, hogy SNI tanitvanyom a rendelkezésre all6 hat honapos kisérleti
id6 alatt 1ényeges haladas fog tenni, bevalt. A BTMN diagnoézissal rendelkez6 gyermek a hat
honapos ZMG foglalkozas alatt hatalmas fejlédésen ment keresztiil. Utolérte egészséges
tarsait, viselkedésben, mozgasfejlettségben, hangszeres jatékban, szereplési biztonsagban.

Szorongéasa megsziint, dnbizalma megndtt €s ordmmel zenél.

4. Osszegzés

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy minket, zenepedagdégusokat hogyan segit a mai
oktatasi rendszer €s a munkahelyiink az eltérd idegrendszerli tanitvanyaink integralasaban. Az
egy mondatban megfogalmazhat6 véalasz ez: nem kapunk megfelelé szakmai tamogatést az
atipikus fejlédésti novendékek oktatasahoz.

A szakirodalmi attekintésben bemutattam a hazdnkban hozzéaférhet6 fejleszto és terapias
programokbdl a kozismerteket, valamint azt a modszert is, mely kifejezetten a zenetanitast

szolgalja. Ez a zenei munkaképesség-gondozas (ZMG) pedagogidja, mas néven a Kovéacs-

53



modszer, melynek hat évtizedes miitkodése alatt nagy értékii tapasztalati anyag halmozddott fel.
A felhasznalasa viszont még jelenleg is korlatozott. Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma
rendelete (8/2013.1. EMMI) el6irja, hogy a zenetanari képzés kimeneti feltétele a zenei
munkaképességgondozas ismerete. Ennek ellenére a felsGoktatdsban a ZMG csak két
intézményben, valaszthato targyként jelenik meg.

A modern zeneoktatds szamara kardinélis kérdés a ZMG integraldsa. Az eredményes
zenetanulashoz nem elég a szorgalom és a tehetség. Emellett sziikség van a megfeleld
munkabirasra, teherbirdsra és ez nem jelenik meg spontan. A legtobb esetben kiilon
gondoskodassal kell megteremteni. Fokozottan all ez a jelenlegi helyzetben, amikor a
zenetanulok kozott az atipikus fejlodésti gyerekek szdma novekszik. A tandr szdmara
ugyszintén alapkérdés a ZMG felhasznalasa. A tanarnak el0szor a sajat maga optimalis idegi és
hormonalis egyensulyat kell megteremtenie, csak azutdn tud segiteni a tanitvdnyainak. A
megfeleld idegi-fizikai alkalmassagot a Kovacs-modszer segitségével tudja megteremteni a
zenepedagogus mind a ndvendék, mind pedig sajat maga szdmara.

A ZMG pedagdgidja hat teriiletet foglal magaba: Eletmodprogram, ésszerii
munkamodszer, nevelési modell, mozgaspedagdgia, zenei mozgas-elokészités és elméleti hattér
(didaktika, metodika, anatémia és élettan).”*® Ez az az arzenal, amely felfegyverzi a
zenepedagogust a mindennapi feladatokban vald helytallashoz.

A zeneodrai bemelegiték ¢s mozgaspihendk elengedhetetlenck mind az SNI gyerekek,
mind pedig egészséges tarsaik szdmara. Ezt lathattam egy BTMN diagnozissal rendelkezd
tanitvanyom esetében is, aki a ZMG fejlesztés segitségével behozta lemaradasat. Tudjuk, hogy
a zenetanulas onmagaban is potolhatatlan fejlesztést jelent, de a ZMG megsokszorozza ezt a
hatast.

A ZMG a konkrét zenei leckékben is naprakész segitséggel szolgal. Egy nehezebb
technikai megoldast kellden el6 tudunk késziteni a mozgasfejleszté programmal, amely fejleszti
a tér-, irany- ¢s formaészlelést, a szem-kéz, szem-lab, kéz-lab koordinacidt; az
egyensulyszervet, a tempo6 €s idéérzéket; szabalyozza az izomtdnust; a testséma ¢€s testtudatot
megerdsiti; pontositja a nagymozgasokat.

Didkom par honap alatt hatalmas valtozason ment keresztiil. A félénk visszahuz6do,

tanuldsi nehézségekkel kiizd6 gyermek mara felszabadult, nyitott személyiséggé valt.

49 Pasztor Zsuzsa (2019). A zenei munkaképesség-gondozas tankonyve — Metodika-Didaktika. Kovacs-Médszer
Stidi6. Budapest.
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Nehézségeit konnyebben legy6zi, jol motivalhatd és nem csiigged el. Bizakodo6, mert tudja,
hogy csak id6 kell az eredmények eléréséhez. Lehet hibazni, mivel nem a tokéletes
teljesitményre toreksziink, hanem a boldog, szorongas nélkiili gyermekkor megélésére.

Hosszas keresés utan betekinthettem a felsOoktatas tantargyhaloiba. Informéaciot
gyljtottem arrdl, hogy milyen targyak segitenek a frissen diplomazott zenepedagdgusoknak
abban, hogy folvegyék a harcot az SNI, a BTMN, az autizmus spektrumzavarral kiiszkodo
gyermekek tanitasa kozben jelentkezé problémakkal. Sajnos a tanmenetekhez nem jutottam
hozz4, pedig abbol lathatnam kielégitéen a jelenlegi helyzetet. Csak egy eldadotol kaptam
segitséget a tanmenetet illetden. igy csak kovetkeztetni tudok, és jelenlegi egyetemistdkkal valo
beszélgetéseimre hagyatkozni, hogy szinte semmi segitséget nem kapnak a Sajatos nevelési
igényl gyerekek oktatasahoz.

Kérddives kutatdisommal ugyanerre a kovetkeztetésre jutottam. Bar a pedagogus
tarsadalom sajnalatos mdodon egyre jobban kidregszik, vannak lelkes fiatalok, akik nyitottak a
valtozasra, Szeretnének fejlodni és tobbet tudni olyan modszerekrdl, amelyek segitik a
munkajukat. Ezért gondolom azt, hogy a Kovacs-modszernek az egyik legfontosabb
tantargynak kellene lennie a zenészképzésben.

A Kovacs-modszer ismerete és felhasznalasa azért is lenne fontos, mert a KSH adatok is
arra vilagitottak ra, hogy évrdl évre egyre tobb azoknak a gyerekeknek a szama, akik hivatalos
dokumentacioval rendelkeznek az idegrendszeri éretlenségiik miatt. A fejleszté pedagogusok
¢s gyogypedagogusok aranya viszont csokken. Egyre kevesebben valasztjdk ezt a nehéz
hivatast. A Kovacs-mddszert pedig kifejezetten a zenészek szamara jott 1étre, észszer(i lenne
élni vele.

Oriilok, hogy személy szerint megismerkedhettem a modszerrel, mert igy tovabbadhatom
tanitvanyaimnak. Megtanithatom nekik, hogy ¢éljék kevésbé stresszesen az életiiket.
Megtanithatom, hogyan tudjak a teherbirasukat megndvelni, ha nehéz feladatokkal
szembesiilnek.

A konkluzié tehat igy fogalmazhaté meg:

A zeneoktatas 21. szdzadi problémait csak 21. szdzadi modon tudjuk megoldani. Ebbdl
két feladat kovetkezik: 1) Béviteni kell a ZMG szakemberképzését, hogy legyenek kompetens
tanarok minél tobb zenei intézményben. 2) A felsdoktatasban széles korben be kell vezetni a
ZMQG targyat a leendd zenetanarok szdmara.

Két idézettel zarom dolgozatomat:

A zene mindenki életében olyan, mint a mesében a so. Abban a pillanatban, ahogy

megsziinne a vildgon a zene, holnap egy csapdsra, egy médiumban sem, sehol, se radioban, se
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téveben nem hallhatndank semmilyen zenét, akkor vennék észre az emberek, hogy az életiik egyik
legfontosabb része a zene.” Alapi Istvin *°

A gyerekek a legnagyobb értékeink: akkor fogjak kihozni magukbol a legtébbet, ha érzik,
hogy tiszteljiik oket, tamogatjuk a fejlodésiiket, és tiszteletben tartjuk a hibdazdashoz valo szent
jogukat. Csak igy tanulhatjak meg felismerni az igazi utjukat, és vele egyiitt az identitasukat,

ami végig kiséri ket az életen.” Massimiliano Allegri®

%0 https://www.citatum.hu/kategoria/Zene
>1 https://www.citatum.hu/kategoria/Gyermek
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MELLEKLETEK

|. Melléklet: Tantargyhalok

Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar

Zenemiivésztanar (2 félév) nem tanari mesterszakkal parhuzamos, vagy azt kovetd tanari
mesterképzés:

Félévek

tanari felkészités targyai 1. 2.
A tanuldi személyiség megismerése GY |2
A kiilonleges banasmod pedagogiaja GY |2
A nevelés pszichologiai alapjai 1. K 2
Bevezetés a zenepszichologidba GY |2
A zenei eléadés pszichologidja GY |2
Zenekozvetités, koncertpedagdgia K 2
Zenepedagbgia 2
Tehetséggondozas 2
Iskolai mentélhigiéné GY |2
Zenei munkaképesség- gondozas Gy |1
Anyanyelvi ismeretek Al |2
Koz0sségi pedagogiai gyakorlat GY |1
Iskolai tevékenység: hospitalas, tanitasi GY |2
gyakorlat (alapfok)
Iskolai tevékenység: hospitalas, tanitasi GY |2
gyakorlat (kozépfok)
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Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti Kar

osztatlan tanari képzés szabadon valaszthato targyai:

Félévek

Tantargyak 1. 2 3 4 5 6 7 8 <) 10

52 https://music.unideb.hu/mintatantervek(letoltés: 2023.01.19.)
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https://music.unideb.hu/mintatantervek(letöltés

Anyanyelvi At
készségfejlesztés
Fejlodéslélektan Ko
Személyiség- és B
képességfejlesztés
Zenepszichologia Ko
Tanari B
kommunikécio
Zenepedagogia Ko
Zenekozvetités B 2
Zenepedagogiai B 2
modszerek
SNI, Gy
tehetségfejlesztés
Zenetanari Ko
mesterseg
Digitalis Gy 1
kompetencia
Tanitast kisérd 2
pedagobgiai-
pszicholdgiai
szemindrium
53
Gyor 10 féléves osztatlan tanari képzés
Pedagdgiai, pszicholdgiai elméleti és Félevek
gyakorlati ismeretek
2 415 6|7 8 10 | E, Gy

%3 http://www.music.u-szeged.hu/oktatas/mintatantervek(letoltés: 2023.01.18.)
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A tanulas és személyiségfejlodés pszichikus 2 E
sajatossagai

Zenepszichologia 2 E

A pedagogia alapjai 2 E, Gy
Zenepedagobgia €s gyakorlas modszertan 2 E, Gy
Kotelezoen valaszthat6 tantargyak 2. * 2 E, Gy
Tanari szerep, tanari mesterség 3 E, Gy
Kiemelt figyelmet igényl6 tanulok 2 E, Gy
Pedagogiai innovacio €s korszerti modszerek 3 E, Gy
Tanari készség- ¢és képességfejlesztés™*** 2 E, Gy

Szabadon véalaszthat6 tantargyak 1.:
Zenei 2
munkaképesség-
gondozas
Szinpadi jatek 2
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Budapest, Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem osztatlan tanari szak 10 féléves képzése:

Pedagobgiai, pszicholdgiai elméleti és gyakorlati Félévek
ismeretek

%4 https://muk.sze.hu/letoltesek(letoltés: 2023.01.18.)
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Személyiség és fejlodés 2
Zenepszichologia és gyakorlasmodszertan 2
Tanari mesterség 2
Pedagogiai kommunikécio és konfliktuskezelés 2
Zenekozvetités és zenepedagogia 2
Onismeret és mentalhigiéné 2
SNI és tehetséggondozas

Pedagogus palyakép

Anyanyelvi ismeretek ¢és szakmai szovegalkotés
Kutatasmoddszertan

Oktatasi intézmény szervezete, miikodése
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Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kar: 12 féléves tanar szakirany:

>> https://www.art.pte.hu/zenemuveszeti_intezet/tanterv (letd1tés:2023.03.29.)
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Szabadon véalaszthato targyak (1 kurzust kell valasztani a képzés soran)

Tantargy

Félévek

Tanari felkészités: Pedagogiai és
Pszicholégiai ismeretek kotelezo
targyai

3

4

5

6

7 8

9 10

11 12

Zenepszichologia

A zenei eldadés pszichologidja
Iskolai mentalhigiéné
Didaktika

Pedagoégiai kommunikacio és
konfliktuskezelés
Zenepedagogia
Zenekozvetités, koncertpedagogia
Tehetséggondozas
Pedagoégiai-pszichologiai
kisérészeminarium
Anyanyelvi ismeretek
Szabadon valaszthat6

GY

GY

GY

2

2

2

Félévek

5 6

7 8

10

11 12

A tanuldi személyiség megismerése
Nevelésszociologia

Hatranyos helyzetii tanulék az
oktatasban

A tanari palya komplex kérdései
Pedagoégiai folyamat 1.

GY

GY
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10. féléves tanari szak:

Tantargy Félévek

1 2|3 415 6|7 8]9 10
Zenepszichologia E 2 2
A zenei eléadas pszichologiaja E 2
Iskolai mentalhigiéné GY 2
Didaktika E 2
Pedagogiai kommunikacio és GY 2
konfliktuskezelés
Zenepedagogia E 2
Zenekozvetités, koncertpedagéogia GY 2
Tehetséggondozas E 2
Pedagdgiai-pszicholégiai GY 2
kisérészeminarium
Anyanyelvi ismeretek GY |2 2
Szabadon valaszthato 2

Szabadon valaszthato targyak (1 kurzust kell valasztani a képzés soran)

Félévek
Tantargyak 1. 2.13. 4.15 6.]17. 8.]9. 10
A tanuloéi személyiség megismerése GY 2
Nevelésszociologia E 2
Hatranyos helyzetii tanulok az E 2
oktatasban
A tanari palya komplex kérdései E 2
Pedagogiai folyamat 1. GY 3

Zenemiuvésztanar (2 félév) nem tanari mesterszakkal parhuzamos, vagy azt koveto
tanari mesterképzés:

Félévek

tanari felkészités targyai 1. 2.
A tanuldi személyiség megismerése GY |2

A Kkiilonleges banasméd pedagégiaja GY |2

A nevelés pszicholdgiai alapjai 1. K 2
Bevezetés a zenepszichologiaba GY |2

A zenei eléadas pszichologiaja GY |2
Zenekozvetités, koncertpedagogia K 2
Zenepedagogia K 2
Tehetséggondozas K 2

Iskolai mentalhigiéné GY |2

Zenei munkaképesség gondozas Gy |1
Anyanyelvi ismeretek Al |2
Ko6zosségi pedagogiai gyakorlat Gy |1

Iskolai tevékenység: hospitalas, tanitasi GY |2
gyakorlat (alapfok)
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Iskolai tevékenység: hospitalas, tanitasi GY |2
gyakorlat (kozépfok)

Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti Kar: osztatlan Tanari képzés
szabadon valaszthat6 targyai:

Félévek
Tantargyak 1. 2 g 4 5 6 7 8 9 10
Anyanyelvi Al |2
készségfejlesztés
Fejlodéslélektan Ko 2
Személyiség- és B 2
képességfejlesztés
Zenepszichologia Ko 2
Tanari B 2
kommunikacié
Zenepedagogia Ko 2
ZenekoOzvetités B 2
Zenepedagogiai B 2
modszerek
SNI, Gy 2
tehetségfejlesztés
Zenetanari Ko 2
mesterség
Digitalis Gy 1
kompetencia
Tanitast kiséré 2
pedagdgiai-
pszichologiai
szeminarium

Tanari szakirany 2 féléves Szeged:

Tantargyak Félév
kotelez6 1 2
Fejlodéslélektan K |2
Személyiség és B |2

képességfejlesztés
Zenepszichologia
Tanari kommunikacié
Zenetanari mesterség

Zenekozvetités

A W X W X
NN NN

Zenepedagbgia
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Zenepedagogiai modszerek B |2
Kozosségi pedagogiai Gy|?2
gyakorlat

Szabadon valaszthato targyak
SNI, tehetségfejlesztés Gy 2
Tanitast kiséré pedagogiai- Gy 2

pszichologiai szeminarium

Tantargy / Kotelezo Félévek

1 2 |3 4|5 6|7 8|9 10|11 12
Személyiség és fejlodés E+Gy 2 2
Zenepszicholégia és E+Gy 3|3
gyakorlasmoédszertan
Tanari mesterség E+Gy 2 2
Zenekozvetités és E+Gy 3 3
zenepedagogia
Tapasztalatok az iskolai Gy 1
vilagabol
Zenepedagogia Gy 2
Kommunikacio6 GY 2

Szabadon valaszthato
(képességfejlesztés)

Szakmddszertan (anyagismeret, E 2 2|12 2

didaktika)

Szakmddszertan szeminarium E 2 2 2
Kozosségi pedagégiai gyakorlat Gy 1

Miskolci Egyetem Bartok Béla Zenemiivészeti Intézet 12 féléves tanari szak:

Zenemiivész tanar szak 2 féléves Félévek
képzése Miskolc: Kotelezé targyak

2.
Bevezetés a pedagogiai Sz
tanulmanyokba
Altalanos és fejlédés-pszichologia E 2
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Pedagogia pszichologia E 2
Tanulasi nehézségek a gyakorlatban E 2
Szocial- és személyiségpszichologia E 2
Pedagoégiai pszicholégiai gyakorlat Sz 2
Szakmédszertan Sz 2
Kollaboraciods térrel, oktatastechnikai E 2
innovacioval, mesterséges

intelligenciaval kapcsolatos gyakorlat

Tanitas- és tanulaselmélet E 2
Tehetségfejlesztés E 1
Szabadon valaszthato targy Sz 2
E-tanulés Sz 1
Anyanyelvi ismeretek E 1

Gy0r, Széchényi Istvan Egyetem Miivészeti kar levelezd tanari szak, tanari felkészités
kotelezd targyai:

Tantargyak /kotelez6 Félévek

1. 2. 3. 4.
Zenepedagogia 2
Zenepszichologia 2
Szakmodszertan 2 2 2 2
Hospitalas 2
Gyakorlati tanitas 2 2 2

Szabadon valaszthato targyak:

Zenei munkaképesség-gondozas | 2
Szinpadi jaték 2

Gyor 10 féléves osztatlan tanari képzés:

Pedagdgiai, pszicholdégiai elméleti és Félévek
gyakorlati ismeretek

1 2|3 4|5 6|7 8|9 10|E, Gy
A tanulas és személyiségfejlodés pszichikus | 2 E
sajatossagai
Zenepszichologia 2 E
A pedagogia alapjai 2 E, Gy
Zenepedagogia és gyakorlas modszertan 2 E, Gy
Kotelezéen valaszthato tantargyak 2. * 2 E, Gy
Tanari szerep, tanari mesterség 3 E, Gy
Kiemelt figyelmet igényl6é tanulok 2 E, Gy
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Pedagdgiai innovacié és korszerli modszerek
Tanari készség- és képességfejlesztés™***

Szabadon valaszthat6 tantargyak 1.:
Zenei 2
munkaképesség-
gondozas
Szinpadi jaték 2

Szabadon valaszthat6 tantargyak 2.:
Felnottképzés és szakképzés
Tehetségpedagogia
Pedagogiai kommunikacio és
konfliktuskezelés ****

Tanacsadasi modszerek

A fenntarthat6sag-pedagdgia alapjai
Oktatas alternativ digitalis kornyezetben
Miivészetterapia

Lelki egészségvédelem

Tanitsunk Magyarorszagért! Mentor-hallgatd
képzés

Tanitsunk Magyarorszagért! Mentoralasi
gyakorlat

Személyiségfejlesztés szeminarium -
Onismeret **

Gyor: Zenemiivész tanar mesterképzés 2 féléves képzése:
Pedagogiai, pszicholdgiai elméleti és gyakorlati ismeretek

w N

NN DNDNDDNDN

Félév

A tanulas és személyiségfejlodés pszichikus sajatossagai

A pedagogia alapjai

Zenepedagogia és gyakorlas modszertan
Pedagdgiai innovacid és korszerli modszerek
Tanari szerep, tanari mesterség
Zenepszichologia

Kiemelt figyelmet igénylo tanulok

N W W DN DN

Budapest, Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem: osztatlan tanari szak 10 féléves

képzése:
Pedagdgiai, pszichologiai elméleti és gyakorlati Félévek
ismeretek
5. 6.]7. 8.]19. 10.

Személyiség és fejlodés
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Zenepszichologia és gyakorlasmodszertan
Tanari mesterség 2
Pedagogiai kommunikacio és konfliktuskezelés
Zenekozvetités és zenepedagogia

Onismeret és mentalhigiéné 2
SNI és tehetséggondozas

Pedagogus palyakép

Anyanyelvi ismeretek és szakmai
szovegalkotas

Kutatasmodszertan

Oktatasi intézmény szervezete, miikodése

Budapest: Zenemiivésztanar szak, 2 féléves képzése:

Pedagdégiai, pszicholégiai elméleti és gyakorlati ismeretek

Félévek

Személyiség és fejlodés

Zenepszichologia és gyakorlasmodszertan
Tanari mesterség

Zenekozvetités és zenepedagogia

Onismeret és mentalhigiéné

SNI és tehetséggondozas

Pedagogus palyakép

Anyanyelvi ismeretek és szakmai szovegalkotas

Oktatasi intézmény szervezete, mitkodése
Tapasztalatok az iskola vilagabol
Csoportos zenei gyakorlat

O<OOK<LKL

y
Gy
Gy
Gy

N NDDNDNDND DN

Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar Zenemiivészeti Intézet
Osztatlan tandari szak: 10 féléves képzése:

Pedagogiai modul Félévek

1. 2. |3. 4 |5 6. J7. 8 ]9

Zenetanari identitas
Ember- és
gyermekismeret
Fejlodéslélektan
Személyiség- és
egészségpszichologia
Szocialpszichologia
Tanari mesterség
Gyakorlasmodszertan

AXN ANO
w

AAXNA
w
w
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Zeneszociologia
Zenekozvetités és
zenepedagogia
Szakmaddszertan
Szakmodszertan
szigorlat
Szakmodszertan
tarshangszer
Szakmodszertan
tarshangszer szigorlat
Oktatastechnologiai
innovacio

Sz

Gy

Zenemiivész-tanar MA képzés 2 féléves:

Pedagégiai modul Félévek
1.
Zenetanari identitas | Gy 1
Ember- és K 3
gyermekismeret
Fejlodéslélektan K 2
Személyiség és K 2
egészségpszichologia
Szocialpszichologia K 3
Tanari mesterség K 3
Gyakorlasmédszertan | K 3
Zeneszociologia K 3
Zenekozvetités és K 3
zenepedagogia
Szakmaddszertan K 2
Szakmaddszertan Sz 1
szigorlat
Szabadon valaszthato | Gy 3

targyak

., Az Osszes tablazat sajat keziileg késziiltek a megjelolt iskolak hivatalos honlapjan megjelend tantargyhalokbol
kiragadva azokat a tényeket, amire a dolgozatomban sziikségem volt. Az iskolak elérhetésége a szakirodalomban

>

megjeloltem.’
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Il. Melléklet:

Budapesti Pedagogiai Oktatasi Kozpont
Pedagodgiai—Szakmai Szolgaltatasok Koznevelési Intézmények (iskolak) részére

2.1 Szaktanacsadas, tantargygondozas

Tantargygondozoi szaktanacsadas

4.1 Intézményfejlesztési szakteriilet

- Intézményfejlesztési szaktanacsadas

- A valtozaskezelés és a konfliktuskezelés jogyakorlatai az intézményvezetésben (szakmai
konzultacio) Bazisintézményi jogyakorlat

- Az orszagos mérések intézményi eredményeinek helyi feldolgozasa, hasznositasa (szakmai

nap)

4.2 Kiemelt figyvelmet igénylo gvermek., tanuldo nevelésének, oktatasanak segitése

szakteriilet szaktanacsadas

- Sajatos nevelési igényll gyermekek, tanulok integracidja (szakmai nap)

-A  fejlesztépedagdgusi  tevékenység  jogyakorlatai,  dokumentaciok — készitése
(bemutatofoglalkozas és konzultacio). Bazisintézményi jogyakorlat

- Az integraci6 feladatainak megjelenitése az intézmény alapdokumentumaiban (szakmai
miihely)

- Az integraltan nevelt tanulok beilleszkedésének tadmogatasa, jogyakorlatok az inkluziv
nevelésben (szakmai mithely). Bazisintézményi jogyakorlat

(szakmai miihely). Bazisintézményi jogyakorlat

- Komplex instrukcios program (KIP) jogyakorlatai a differencialt nevelés-oktatasban (szakmai
mihely) Béazisintézményi jogyakorlat

- BTMN tanuldk nevelésének tdmogatasa (szakmai miihely)

- A befogad6 1égkor (szakmai miihely). Bazisintézményi jogyakorlat

- Tehetséggondozas, tehetségfejlesztés, kreativitas (szakmai nap)

4.3 Konfliktuskezelési szakteriilet

- A serdiil6kor problémainak pedagogiai vonatkozasai (szakmai miihely)
- Didkok az online térben. A CYBERBULLYING megjelenési formai. - Az iskolai bantalmazas
megelézése (szakmai miihely)

- A tanulok jogsértd magatartdsa és kovetkezményei (szakmai nap)
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- Konfliktuskezelés (szakmai nap)
- A gyermeki agresszio erdszakmentes kezelése a pedagdégus mindennapi gyakorlataban
(akkreditalt pedagogus-tovabbképzés)

4.4 Hatranvyos helyzetii gyermekek, tanulok nevelésének, oktatasanak segitése szakteriilet

-Hatranykompenzacié (szakmai miihely)
- Gyermek- ¢és ifjusagvédelem az iskolaban (szakmai miihely)

5.4.4 Tehetséggondozas

Mibdl lesz a cserebogar? Kreativ tehetséggondozas a miivészetek, a sport és az idegen nyelv
tanitasaban (eldadas és konzultacid) Bazisintézményi jogyakorlat

5.4.7 Egészségnevelés, mentalhigiéné

- Mentalhigiénés Alapképzés Pedagogusoknak (MAP) (akkreditalt pedagogus-tovabbképzes)
- Mentalhigiénés miithely pedagogusoknak (szakmai miihely)
5.4.8 Konfliktuskezelés

-Az iskolai bantalmazas megel6zése és kezelése serdiiloknél - Az ENABLE iskolai bantalmazas
ellenes program megvaldsitasa (akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés)
- Online az online bantalmazas ellen (akkreditalt pedagdgus-tovabbképzes)

5.4.11 Gyogypedagogia, fejlesztopedagogia

- A beszédtechnika alkalmazéasa a logopédiai munkéaban (szakmai miihely)

- A nyelvfejlodési elmaradas terapiaja (szakmai mithely)

- Beszédinditast segitd foglalkozasok megtervezése, kapcsolattartds a csaladdal (szakmai
miihely)

- Specialis beszédhibak, beszédzavarok logopédiai terapidja (szakmai mithely)

- Tanulasi nehézségek és részképesség zavarok felismerése €s kezelése (szakmai nap)

5.7 A lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulok tamogatasahoz kapcsolodo korai jelzo- és

pedagogiai tamogato rendszer mikodtetése

- Differencialt tanulasszervezés az ének-zene 6rdkon (ESL) (szakmai miihely)
- Tanul6i hatranyok csdkkentése 11, pozitiv szemléletli tanitdsi modszerek, értékelési modok,
technikak alkalmazdsaval (ESL) (szakmai miihely)

- Differencialt tanuldsszervezés matematika tantargybol (ESL) (szakmai nap)

Tantargygondozoi szaktanacsadas
A tantargygondozas szakteriiletei:
- Alapfokt miivészetoktatas;

- Biologia, egészségtan, természetismeret;
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- Erkolcstan, Etika, Filozofia;

- Foldrajz, Természetismeret;

- Gyogypedagogia;

- Idegen nyelv (angol, német);

- Informatika, digitalis kultura;..sth

A szolgaltatas tipusai

- Egyéni latogatas, konzultacio;

- Eldadas tartasa, konzultacid vezetése szakmai munkakozosségek, nevelOtestiiletek szamara.
Iddtartam

A pedagogussal, az intézményvezetdvel torténd megbeszElés szerint - jelenléti vagy online
formaban.

Célcsoport

A szakteriiletek pedagdgusai szamara.

A szolgaltatas tartalma

1. Az egyéni szaktanicsadoi latogatds az egyéni pedagogusi szakmai kompetencidk
kiteljesedését, a pedagogus életpalyan torténd elérehaladast tAmogatja. Legfontosabb
elemei: dokumentumelemzés; tandra/foglalkozaslatogatds; konzultacid, amelynek
keretében megvalosul a szakmai fejlodés egyénre szabott tervezése, a szakmai célok
megvaldsitasanak tdmogatasa. Az egyéni szaktanacsadoi latogatas kiemelt alapelvei:
személyre szabottsag, egyenrangu kapcsolat.

2. Tantargygondozd szaktanacsaddink szakmai munkakozosségek, és neveldtestiiletek
részére eldadasok tartasaval ¢€s konzultaciok vezetésével segitik a nevelési €s
tantargypedagogiai Tartalomjegyzék modszerek, eszk6zok, eljarasok megismertetését.
Az eldadasok, konzultaciok témdjat meghatirozhatjdk az igényt benyujté szakmai
kozosségek, és kérhetnek témajavaslatot a szaktanacsadotol, amelynek bemutatdsara,
kifejtésére megbeszélés szerint jelenléti vagy online formaban, egyeztetett idopontban
¢és id6tartamban kertil sor.

Intézményfejlesztési szaktanacsadas

A szolgaltatas tipusa

Szaktanacsadodi konzultacio, program vezetése
Idétartam
Az intézményvezetdvel torténd megbeszélés szerint - jelenléti vagy online formaban is

megvaldsithato
Célcsoport
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Intézményvezetok, intézményvezetd-helyettesek, bevont pedagodgusok

A szolgaltatas tartalma

Az intézményfejlesztési szaktanacsado a teljes nevelokdzosséget, a szervezetet timogatja
a tanulas utjan intézményben, szervezetben, tanulokozosségben gondolkodva.

Az intézményfejlesztési szaktanacsaddé az intézményvezetdvel folytatott, a
problémateriiletet meghatarozé eldzetes megbeszélés, a rendelkezésre allo adatok ¢és
informaciok alapjan felkésziil a latogatasra, amelynek tervezett programjarél tajékoztatja az
intézményvezetdt. A program lehetséges formai: konultacio, eléadas tartdsa, szakmai miithely
vezetése.

A konzultacid soran az intézményvezetd altal meghatarozott szakmai kdrben megtorténik
a problémak azonositisa, kontextusba helyezése, dontési alternativak kidolgozasa,
intézményfejlesztési terv vazlatanak elkészitése.

Az eldadasok, szakmai mithelyek témai lehetnek: fejlesztési stratégidk és projektek
tervezése, elOkészitése, megvaldsitasa, értékelése és fenntartasa; intézményi onértékelés; a
belsd tudasmegosztas lehetdségei; intézkedési tervek feliilvizsgalata.

Az el6adasok, szakmai mithelyek tovabbi témait meghatirozhatja az igényt benyujto

intézményvezeto.

A szolgaltatas a kozponti igényméro alabbi soraihoz kapcsolodik

4.1.1 - Az intézményvezetés tamogatasa a pedagogiai célok elérését segitdé intézményi
kornyezet kialakitasaban, fenntartdsdban

4.1.2 - Az intézményi szervezeti tanulds (a neveldtestiilet onképzésének) tdmogatasa szakmai
miihelyek tartasaval

4.1.3 - Az intézményvezetés tadmogatidsa az Onértékelés eredményeire épiild fejlesztések
megtervezésében s végrehajtasaban

414 - A nevelGtestiilet tdmogatasa az Onértékelés eredményeire ¢Epiild fejlesztések
megtervezéseében €s végrehajtasaban

415 - Az oOnértékelési folyamat tdmogatasa (vezetéi / intézményi / pedagdgus)
Tartalomjegyzék

4.1.6 - Az intézményi intézkedési terv elkészitését, feliilvizsgalatat segitd szaktanacsadas
4.1.7 - Az orszagos pedagogiai-szakmai ellendrzéshez kapcsolddo intézkedési terv elkészitését
segitd szaktanacsadas

418 - Az intézményi Onértékelés eredményeire ¢épiild intézkedési terv elkészitését,

feliilvizsgalatat segitd szaktanacsadas
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[1l. Melléklet

SZAKERTOI VELEMENY
Jarasi szakért6i bizottsagi tevékenységi korben aktudlis allapot feltarasara iranyuld

vizsgalat: Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség vizsgalata

Vizsgalat idépontja: 2021. augusztus

A tanul6 vizsgalatat a Csata Utcai Altalanos Iskola kérelmére a sziil§ egyetértésével a
Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat XIII. ker. Tagintézményében végeztikk el, jarasi
szakértdi bizottsagi feladatkorben.

Elozmények, vizsgalatkérés oka:

A szakértéi vizsgalat iranti kérelemben az iskola problémdkat jelzett az olvasds, a
szOkincsaktivizalas, a logikai gondolkodas teriiletén, kérte a gyermek/tanuld szakértdi
vizsgalatat.

Kiemelés a vizsgdlati kérelembdl, csatolt véleményekbdl:

[gyermek neve] életkoranak megfeleld testi fejlettségli gyermek. Téarsaival kedves és
segitokész. Tanulasi id6ében lelkiismeretesen dolgozik, gyakran segitséget igényel. Sok baratja
van, alkalmazkodd, a szabalyokat betartja. Nyugodt, kiegyenstlyozott kislany, mosolygos,
csendes. Melegszivii, baratsagos, a szerepjatékokban nagy atéléssel vesz részt. Igyekvo,
szorgalmas kislany, figyelme iddnként elkalandozik.

Olvasastanulasa nehezitett volt, de folyamatosan fejlédik. Iraskészsége megfeleld, beszéde
érthetd. Onall6 munkéban bizonytalan, gyakran megerdsitést igényel. Szorgalmas, de nehezen,
sok energia befektetésével tud haladni. Matematikaban a nehezebb logikai feladatoknal
megakad, olvasasnal szovegértése nehezitett.

Kiemelés a sziil6i konzultacidobol:

[gyermek neve] tanitdja iskolai fejlesztést javasolt, mert lassabban haladt a tanulasban
tarsainal. Kiskoraban is a lassabb fejlodés jellemezte a kislanyt, de minden fejlddési allomasra
eljutott. Az olvasasa egyre jobb. Maganuton logopédiai terapiaban részesiil, mozgasfejlesztésre
is fog jarni. Az apa a vizsgalat soran elmondta, hogy tart attol, hogy a BTMN statusz negativ
megkiilonboztetést jelent, amitdl mindenképp 6vni szeretné gyermekét.

Anamnézis:

[gyermek neve], a csaldd 1. gyermekeként, 38. hétre sziiletett, komplikaciok nélkiil, 2360

grammal és 51 centivel. Fert6zés miatt sziiletése utan antibiotikumos kezelésben részesiilt. Az

¢desanya kissé sirds csecsemoként jellemezte, 1,5 éves koraig tudta szoptatassal taplalni.
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Mozgas fejlodését tekintve 2 honaposan ferde nyaktartast észleltek, ezért konduktorhoz jartak.
Ezutan 1,5 éves koraig Dévény terapidban részesiiltek. Mozgasfejlodése az atlagosnal
lassabban haladt. Kuszni 9 honaposan kezdett, majd 13 honaposan maszott. 18 hoénaposan
kezdett 6nalloan jarni. Beszéde 24 honaposan indult, ekkor mondott szavakat, 3 évesen besz¢Elt
folyamatosan. Kancsalsag miatt szemiiveget kell viselnie. 3 éves koratdl gyakran fiilgyulladasa
volt, ezért tubust tettek a fiilébe, ami 1 évig volt benne. 2018-ban orrmanduldjat kivették. 3
évesen kezdte az 6vodat, konnyen beilleszkedett. 7 évesen ment iskolaba, itt visszahuz6dobb
volt a viselkedése kezdetben, de sok baratja lett, jolérzi magat az osztalyban.

Jelen komplex vizsgalat részletezése:

Elvégzett pszicholdgiai vizsgalatok: anamnézis, figyelemvizsgalat: Bodor figyelemteszt,

rajzvizsgalat: Bender B abramasolas, Ember az es6ben projektiv rajztest, intelligenciateszt:
WISC-1V,

Gyermekviselkedési kérddiv Elvégzett gyodgypedagodgiai vizsgélatok: altalanos pedagogiai

vizsgalatok, szokincs, beszéd vizsgalatok: Verbalis fluencia test, magyar alszoteszt, GMP
Beszédészlelést és beszédértést vizsgalod test egyes altesztjei, olvasas vizsgalata: Meixner
olvasdlap, iras vizsgalata, szamolasi készség vizsgalata: E-DPV 2/1.

Pszicholégiai vizsgélat leirdsa: [gyermek neve] kordnak megfelelden fejlett gyermek. A

vizsgalati helyzetet egyediil vallalja, egylittmiikddd, baratsagos, kezdetben csendesebb, de
hamar feloldodik, beszélgetésbe ezutan konnyen bevonhato.

Feladattudata és feladattartdsa kialakult, a feladatokat szivesen végzi, nagyon igyekszik.
Figyelmét Bodor teszttel mértilk. Lassi munkatempoban végezte a feladatot, sok hibaval
dolgozott, néhany sor utan mar nehezen tudta kovetni a feladatot. A teszt eredménye a rovid
tavu figyelem nehézségére utal. Figyelmi teljesitménye elmarad az elvarttol.

A rajzok készitésénél [gyermek neve] megfeleldé nyomatékkal, de kissé bizonytalan

vonalvezetéssel dolgozik.

~Ember az es6 rajzéban" a teret kevéssé hasznalja ki, kozépre kis méretben rajzol, megjeleniti
a kiilsé nehézségeket és a megkiizdést is. A test jelzi a gyermek életében fennallo stressz
faktorokat, de az azokkal szembeni megkiizdési stratégiainak meglétét is.

A Bender B dbramasolas sordn teljesitménye életkoranak megfeleld, a feladatot 7 éves lany
kozepes szintjén oldja meg. Vizuomotoros koordinacidja kdzepes szinvonalu.

[gyermek neve] értelmi képességeit WISC-IV intelligenciateszttel mértiink, amely alapjan
intellektusa normal Gvezeti magas atlagos, szort képeségprofillal. Verbalis megértése a tobbi
indexhez képest kiemelkedd, atlag feletti. Az Gsszetett szobeli informaciok értelmezésében és

a nyelvi képességek hasznalataban atlag feletti teljesitményt mutat.
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Perceptualis kovetkeztetése atlagos, amely téri-vizualis képességeit, képi anyagok
elemzésének, megoldasanak képességét mutatja. A figyelmi, munkamemoriat és mentalis
¢berséget igényld feladatokban szintén atlagosan teljesiti, munkamemoridja atlagos ovezeti.
Feldolgozasi sebessége szintén kiemelkedik a tobbi indexhez képest, magas atlagos ovezeti. Az
egyszerii vagy ismétlédo informaciokat, j6 tempdban kevés hibaval képes feldolgozni.

A gyermekviselkedési kérdoiv sziildi valtozata nem jelez klinikai mértékii pszichés problémat.

Gyobgypedagodgiai vizsgalat leirdsa:

[gyermek neve] a vizsgalat soran egylittmikodo volt. Kozvetlen, baratsagos kislany.
Feladattudata kialakult, feladattartasa megfeleld. Altalanos tajékozottsaga megfeleld.
Testsémaja teljes. Térben, sajat testén valo tdjékozodasa bizonytalan. A bal-jobb irdnyt téveszti.
Relacids szokincse megfeleld. Lateralis dominanciaja keresztezett (kéz, lab, szem: jobb, fiil:
bal). Statikus és dinamikus egyenstlya bizonytalan. Szem-kéz koordinalt mozgasaiban
igyetlen. Idében életkoranak megfelelden tajékozodik. Beszéde, szokincse: Spontin
beszédében tisztan képzett hangokat ejt, hangszine nazalis, amely aktualis megfazasabdl is
adodhat. Osszetett, grammatikusan jol szerkesztett mondatokban fejezi ki magat.

Verbdlis fluenciatesztben (szogylités): Betifluencia feladatban atlaga 9, életkordban elvart
atlagteljesitmény 19,87. Kategoériafluencia feladatban vélaszai szdma 25, az ¢€letkori atlag 24,
15. Ad hoc fluencia feladatban atlaga 30, életkora atlaga 20, 19. A szogyijtési feladatban
meghatarozott hangkezdettel kevés szot gyijtott, a szavak el6hivasa nehézkes, fonologiai
tudatossaga elmarad az ¢életkordban elvarttol. A tobbi részteriileten (kategdria, ad hoc) atlag
folotti a teljesitménye, szokincse gazdag. Verbalis emlékezete jo.

Magyar Alszétesztben atlagos teljesitményt nyujt (50 percentilis terjedelmi érték). A teszt nem
jelez a beszédészlelés fonoldgiai szintjén elmaradast. GMP testben hallas-beszédmozgas
integracioja, szerialis észlelése (értelmetlen hangsorok visszamondasa GMP10 100%) biztos.
Beszédhang differencialasa pontos (GMP17 hibatlan).

Olvasésvizsgalat: Mihdly..... olvasolapon olvasasi tempoja lasst (367 mp), hibaszama 19. Betli

tévesztései: 0-u, d-b, 0-8, -0. A maganhangzok és a b-d tévesztés vizualis és fonetikai
hasonldsagon is alapul, ezért megkiilonboztetésiik nehezebb, tévesztésiik kezdd olvasonal még
elfogadhat6. Egy szotagos szavaknal betli betoldas is eléfordul. Két szotagos szavakat rossz
szOtaghatarral, szotagolva olvasta el. Szovegértése megfeleld.

[gyermek neve] iranytévesztése, az anyanyelv teriiletén tapasztalt nehézsége miatt
veszélyeztetett olvasasi nehézség kialakulasdban.

Irdsvizsgalat: Jobb kézzel ir, ceruzafogésa szabalytalan, merev. Betii alakitasa, betli kapcsolasa

megfeleld. A vonalkdzben nem tajékozodik magabiztosan, tobbszor Ujrakezdi a Szavakat,
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grafomotoros emlékezete nem megbizhatd. frasaban gy-ty fonetikai betiitévesztés fordult eld.
A hangok idétartamat hibasan jeldli, ami az osztalyfokan elfogadhato.

Szamolas vizsgalata: Szamlalasa megfeleld. Mennyiség allandosag kialakult. Globalis

mennyiségfelismerése sajat testén jO. Szamnév-szamjegy egyeztetésekor tlikorirast
tapasztaltunk (3). Mennyiségi relaciokat 20-as szamkdrben jolértelmez, magasabb szamkorben
téved. Helyi értékek megnevezésekor iranyt téveszt (52-2 tizes, 5 egyes). Potlas, bontas
miiveletet jolértelmezi, eszkOzhaszndlat soran, targy szamlalasndl a beszéd-mozgas
osszerendezetlensége miatt elszamolas eléfordul. Osszeadas és kivonds miivelet megértése
megfeleld.

Osszeaddsnal a tizes atlépés technikajat jol alkalmazza. Kivondst az ujjain, globalis technikval
szamolja Ki. Analogiat felismeri. Egyszerii és Osszetett szovegezést feladatot is jolértelmezett,
matematikai miiveletté alakitott.

A vizsgalat megdllapitdsainak Osszegzése: [gyermek neve] normal dvezeti, magas atlagos

intellektussal bird tanulo. Képességprofilja szort, figyelmi teljesitménye elmarad az elvarttol.
[gyermek neve] dominanciaja keresztezett, iranytéveszto.

Mozgaskoordinacidja, grafomotoriuma elmarad az ¢életkoraban elvarttol, fonologiai
tudatossaga éretlen. ldegrendszeri fejlédése nem tipikus. Tanulasi zavar kialakulasaban
veszélyeztetett.

A vizsgalat eredménye: Az elvégzett vizsgalatok alapjan megallapitjuk, hogy a tanulo

beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd. Kiemelt figyelmet, kiilonleges
banasmodot igényel.

Feilesztési javaslatok:

A tanulo fejlesztd pedagodgiai ellatasra jogosult, melyek felzarkoztatasara €s
készségfejlesztésére iranyuld  kotelez6  foglalkozasok, heti rendszerességgel. A
készségfejlesztés és felzarkoztatas szervezdje a nevelési-oktatasi intézmény.

A készségfejlesztést végzd szakember munkakore fejlesztd pedagogus. A felzarkoztatast végzo
szakember munkakore az adott nevel6-oktatd munka szakaszanak, illetve tantargynak
megfeleld szakképzettségli pedagogus.

A fejlesztd pedagogiai ellatas javasolt teriiletei:

o irdnyok differencidlésa testsémaban, térben, sikban

o anyanyelvi tudatossag: hangok, szotagok, szavak, mondatok szintjén
° 570 el6hivas

o tévesztett betiik differencialasa, olvasastechnika

° szem-kéz, szem-lab, beszéd-mozgés koordinacid
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o grafomotoros fejlesztés
Tantargyi felzarkoztatas igény szerint.

Kedvezmények:

A tanul6t, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi a szakértdi bizottsag véleménye
alapjan az igazgat6 hatarozat formajaban kedvezményekben részesiti.

A tanuld szamara javasolt:

*Tanulményai soran szdmonkérésnél hosszabb felkésziilési id6t biztositsanak szamara.
A hatélyos szakértdi véleményben feltiintetett kedvezmények a kozépfoku felvételi vizsgan,
szakmai €s €rettségi vizsgan is érvényesek, a vizsgaszabalyzatok mentén.

Tanuldsszervezési, mddszertani, pedagdgiai javaslatok:

o A tanul6 esetében javasoljuk a tanérdkon torténd differencialt banasmodot, megsegitést, a
tandran beliili felzarkoztatas biztositasat.

> Tandran kiviili foglalkozasok keretében javasolt a tantargyi felzarkoztatas, korrepetdlds. © Az
iskolai nevelés keretei kozott segitsek oOnértékelésének fejlodését, fejlesztd értékelést
alkalmazzanak. A gyermek erésségeire épitsék a fejlesztési célokat, feladatokat.

> Motivacio fenntartasahoz megfelelé haladasi tempét és az onmagahoz mért fejlodés szerinti
értékelést javasoljuk.

Javaslatok a sziild szamara:

° Szoros egyiittmiikodés a gyermekkel foglalkoz6 szakemberekkel.
Mozgésterapia, melyet a sziild maganuaton biztosit gyermeke szdmara.
Jelen szakértdi vélemény érvényes: 2023. augusztus 31.

A fejlédést nyomon kdvetd vizsgalatot a szakértdi bizottsag hivatalbol elvégzi.
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